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CIRCOLARE N.1 ATTIVITA DI BASE

Programma di sviluppo territoriale categorie “piccoli amici” e “primi calci”

Il Settare Giovanile e Scolostico della Federazione Italiona Giuoco Calcio nell'ottica di sviluppo del calcio
giovanile ha avviato un ulteriore percorso ambizioso dedicato in particolare ai tecnici delle squadre delle
categorie piu piccole offrendo opportunita di crescita e di esperienza reale e consapevole ai giovani
calciatori e alle giovani calciatrici coinvalti nelle attivita. I programma si articola attraverso il supporto delle
strutture regionali e provinciali ed in particolare attraversao i Centri Federali Territariali.

Lo presente circolare n.1 dell'Rttivitc di base costituisce parte integrante delle modalito di gioco delle
categorie “Piccoli Amici” e “Primi Calci” e consiste in un programma di sviluppo tecnico basato sui
presupposti tecnico-organizzativi considerati nei Centri Federali Territoriali ed applicati per le categarie di
base. Il programma si realizza seguendo due direttrici: la prima verso i giovani calciatori e le giovani
calciatrici, la seconda verso i tecnici.

Il programma prevede, inoltre, che nei confronti ufficiali, organizzati sotto forma di raggruppamenti con
almeno 3-4 sguadre coinvolte, lo modalita di gioco con cui si confronteranno i giovani calciatori dovra
prevedere almena 3 partite (in modalita 2:2 o 3:3 per i Piccoli Amici 0 Y4 o 5:5 per i Primi Calci) alternatia 3
esercitazioni scelte tra le 5 proposte nel manuale in allegato.
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IN ALLEGATO
Manuale lllustrativa Programma formativo dei Centri Federali Territoriali per I'Rttivita di Base



