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Da compilare su carta intestata del soggetto richiedente

Spett.le

CONI C.R. PUGLIA

Via Madonna della Rena 5
70132 - BARI

Domanda di ammissione al contributo straordinario emergenza Calgd-

SEZIONE A - INFORMAZIONI SOGGETTO RICHIEDENTE

denominazione completa

A > ' >

indirizzo

cap - citta' - provincia

telefono

codice fiscale

partita iva

telefono

sito internet

indirizzo posta elettronica

indirizzo p.e.c.

affiliato presso

numero iscrizione registro coni

LEGALE RAPPRESENTANTE

cognome

nome

codice fiscale

nato a

SEZIONE BINFORMAZIONI Al FINI DEI CRITERIh/ >>[ ZdX i > Z 'K> D E

1) Consistenza e qualita dei vivai:

Numero di atleti (indicare il numero di atleti fino ad anni L4
nati fino al 2006 compreso)

Risultati ottenuti (indicare il numero di risultati per ciascunal
voce sottoindicata)

Vittorie a competizioni e campionati regionali

Partecipazione a squadra regionale

Partecipazione a squadra nazionale

Vittorie a competizioni e campionati italiani

Partecipazione a competizioni e campionati europei

Vittorie a competizioni e campionati europei

Partecipazione a competizioni e campionati mondiali

Vittorie a competizioni e campionati mondiali




Altri risultati

Numero delle gare federali disputate

Eventuali altre annotazioni ai fini del criterio sub 1

2) Quantita di talenti sportivi espressi:

Risultati ottenuti (indicare il numero di risultati per ciascunal
voce sottoindicata)

Vittorie / podi a campionati europei di categona
equipollente

Vittorie / podi a campionati europei assolwti
equipollente

Vittorie / podi a campionati mondiali di categona
equipollente

Vittorie / podi a campionati mondiali assolati
equipollente

Numero delle gare federali disputate

Eventuali altre annotazioni ai fini del criterio sub 2

3) qualita e quantita di attivita giovanile dilettatistica svolta:

Numero di atleti (indicare il numero di atleta anni 15 ad ann
18 t nati fino al 2002 compreso)

Risultati ottenuti (indicare il numero di risultati per ciascuna
voce sottoindicata)

Vittorie a campionati regionali

Partecipazione a squadra regionale

Partecipazione a squadra nazionale

Vittorie a campionati italiani di categoria

Vittorie a campionati italiani assoluti

Partecipazione a campionati europei di categaria
equipollenti

Partecipazione a campionati europei assotuti
equipollenti

Partecipazione a campionati mondiali di categaria
equipollenti

Partecipazione a campionati mondiali assotuti
equipollenti

Altri risultati

Numero delle gare federali disputate

Eventuali altre annotazioni ai fini del criterio sub 3

4) Attivita giovanile promozionale:

Progetti e attivita specifiche del richiedente, @ai il
richiedente ha partecipato, ai fini della promozen




giovanile

Numero complessivo di atleti destinati ai progetti inferiori &
14 anni

Numero complessivo di atleti destinati ai progetti i et
compresa tra 15 e 18 anni

Numero delle gare federali disputate

Eventuali altre annotazioni ai fini del criterio sub 4

5)Y % ES 1% I1]}v ] % E}P 58] spoo[ 33]
volta ad un percorso di alto livello (Centri CONI, Educamp
CONI, Trofeo CONI):

Progetti ai quali il richiedente ha partecipato

Numero di atleti partecipanti

Risultati ottenuti

Eventuali altre annotazioni ai fini del criterio sub 5

Nota: Gli atleti possono comparire solo in un criterio

SEZIONE €Descrivere ipercorso sportivee principali risultati agonistici conseguiti nell'amn
20190 nella stagione sportiva 2019/28livello giovanile

SEZIONED }v&]vpu]s oo[ $3]Adel rappeidEcdhAli atleti ed altre dichiarazion

Il legale rappresentate attesta e dichiara il rapporto di continuita tra gli iatle¢ sono stat
indicati come numeri alle precedenti sezioni B e C e la richiedente pdrticolare che (a)utti
gli atleti sono iscritti alla societa richiedentelle due stagioni sportive concluse, (b) praticg
la medesima disciplina da almeno due stagioni ggertoncluse, (C) proseguono presso
societa richiedente la medesima disciplina anche lpecorrente stagione che si riavvia do
o[l u EP vl « v]§ E] X

Il legale rappresentante dichiara che le informazioni fornite con &semte domanda son
veritiere.

Il legale rappresentante accetta integralmente il regolamento, che dichiaravdr letto,
compreso e accettato.




Il legale rappresentante accetta incondizionatamente ogni decisione che sattataddalla
Commissione.

DATA

FIRMA DEL LEGALE RAPPRESENTANTE E TIMBRO

DICHIARAZIONE DEL COMITATO / DELEGAZIONE REGIONALE

(V514

/lo }ulsS $§}P]}v o > §8 3§ z ] §] v ]
nella presente domanda corrispondono a quanto risulta dagli atti, registo@irdenti della
YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYX X p] Jo.E] 2] vVvS§ ((]o] 8}

Data e firma



| .| Z «/KE ~K~d/dhd/s / Zd/ &/ </KE (Artt/ 4B K 4/Kd8l/DdP.R. 28
dicembre 2000, n. 445

ll/La sottoscritto/a (cognome e nome)

in riferimento alla richiesta di contributo presentata al CONI CR Puglissapevole delle

sanzioni penali previste in caso di dichiarazioni non veritierdidalsita negli atti e della

conseguente decadenza dai benefici di cui agli artt. 75 e 76 delrD445/2000,
DICHIARA

di essere nato a: il:

] o« & ]Jo E %% E « vS vS§ o0 P o oo[ N IAn viu]v §

Z o] /SSD e affiliato a:

Z o[ A" ]e E]88 o0 Z P]*SE} KE/ 0 vpu E}W

cheinmeritoalla@® ]38 vpusd [ }Vko)E ZATeS oo[] ESX 10 0 X% X
rappresentato: (barrare con X una delle opzioni indicate di seguito)

€ assoggettato

V}iv ee}PP 85 8} ]J]v <p v8} o[ vS8§ &] Z] vS
(organizzazione non lucrativa di utilita sociale) art. 160debhs. 460/1997;

V}iv **}PP 85 8§} Jv <p v8} o[ v8 E] HJ%owE v
occasionalmente, attivita}juu € ] o ] * ve] oo EBSX fif
917/1986

V}iv ee}PP 85 8§} Jv <p vS8} o[ vS E] Z]Juuv&E |
che puo svolgere marginalmente e occasionalmente attivita commeroil
il contributo & destinato ad attivita istituzionale chen ha natura

commerciale
V}iv e¢}PP 8§88 8§} Jv <p vS8} o[ vS§ «ow3 @E}RA]CQ
sensi della legge ........ (indicare il riferimento di legge)

che ai fini del rilascio del D.U.R.C. (Documento Unico di Regal@ontributiva) attestante
I'assolvimento degli obblighi contributivi nei confronti di INPS, INA&IICassa Edil@garrare con
X le opzioni di interesse indicate di seguito)

I'Ente impiega lavoratori subordinati o parasubordinati nelldgneento
delle proprie attivita

I'Ente non impiega lavoratori subordinati o parasubordinaiio
svolgimento delle proprie attivita

o[ v§ %o & ] S} viv ] E]SS} 0 pv]e¥svi VY
OO[/E />

che I'IBAN di seguito riportato € intestato al soggetto richiedente
IBAN

chet]v E]( EJu v8} oo EEX 0 00 O0TPP}VIA @auHpV} TVioUPwkX
modificazioni, del decretooe PP ii u PP]} TiiiU J&Xtitdlarita deleXcariclie interne

Po] }&P v] }oo P] o] 0 e$entato e laypart@cipazdan@alle riunioni di detti
organi(barrare con X una delle opzioni indicate di seguito)

e conforme alle disposizioni della legge 122/2010 *

>[ vs§ &] Z] vS *}v (E S} 00[ %o %00
122/2010 in quantdindicare di seguito la motivazione
oo[ «}v E}W 27




Si evidenzia che chi non rientra in una delle due opzioniulisopra non € legittimato a
presentare istanza di contributo

* Articolo 6, comma 2 del D.L.78/2010, convertito con modificazioneiinilliiiiW —Y o
partecipazione agli organi collegiali, anche di amministrazione, deglchatgomunque
ricevono contributi a carico delle finanze pubbliche, nonché ddetiita di organi dei predetti ent
e onorifica; qualora siano gia previsti i gettoni di presenza non possgevage |'importo di 30
euro a seduta giornaliera. La violazione di quanto previsto dal presentmaaletermina
responsabilita erariale e gli atti adottati dagli organi degli enti eiadgghnismi pubblici
interessati sono nulli, Gli enti privati che non si adeguano a quanposts dal presente comme
non possono ricevere, neanche indirettamente, contributi o utilita a carico debélfche
finanze, salva I'eventuale devoluzione, in base alla vigente normativa, il mille del gettito
dell'imposta sul reddito delle persone fisiche.

** |a disposizione del presente comma non si applica agli enti preuvisinativamente dal
D.Lgs.300/1999 e dal D.Lgs.165/2001, e comunque alle universita, entiszimmdi ricerca e
organismi equiparati, alle camere di commercio, agli enti del servizio sanit@iomale, agli ent
indicati nella tabella C della legge finanziaria ed agli enti geeviali ed assistenziali nazionali,
alle ONLUS, alle associazioni di promozione sociale, agli enti pubblici edandiviiduati con
decreto del Ministero dell'economia e delle finanze su proposta deldtdiro vigilante, nonché
alle societa".

] = ve] o E 3} o0 P]*o 8]A} vX id0ITii]i % E]}S IMw 3§ JE]S]
% Ee+}v 0] _U Jolo <}38}e E]SS} }ve VSe34[] m¥oali ai doli figi]
della conclusione del procedimento amministrativo, avviato dalRegione Puglia in relazione
alla domanda di contributo, nonché delle successive attivitd amisirative correlate
all'assegnazione del contributo o al suo diniego.

Data Tienlsiioma del legale rappresentante

Allegare obbligatoriamente copia del documento identita.




Allegato n° 1
6FKHPD ULDVVXQWLYR 30RGD GttiWd &dare/ QRIOIDHP HQWR JR H HDEH® O U H7/ L PH2IRW2RIHW |’

- . _ . _ Tipologia e o
. . . . Tempi di Dimensioni Dimensioni . 2 Procedure e variazioni
Categoria Anno di nascita Confronto - Partita . Dimensioni del :
gioco campo (mt.) porte (mt.) pallone regolamentari
. . Giochi di abilita 3x10 [ 9 Non codificate, 3/4/5/6/8
Tfr;nqo!l 5 i?]%\?cozrglﬁjti) tecnica e minipartite (alternati a 15+30x10+15 di norma gomma doppio o
ICI P 2:203:3 giochi di abilita) 4,50x1,60 triplo strato
Primi _2012 - 2_013 (possono . G_lochl dl.ablhta' 3x10 [_ i . . Non_codlﬁcate, 3/4/5/6/8 ' 3RVVLELOLW] GL VXGGLYL
Calci giocare giovani di 6 anni | tecnica e minipartite _ (alt_er|_’1at| a. 25+40x12+25 di norma gomma doppio o anno
compiuti, nati nel 2014) 4:4 055 giochi di abilita) 4,50x1,60 triplo strato
o 2011 7:7 5x1.80 4 X non concesso il retropassaggio al
E,UICIm (possibilita di inserire 3 | multipartite giocate 3x15' 50+65x35+45 | In alternativa | gomma doppio o triplo portiere, con divieto di pressing sul
anno giovani nati nel 2012*) | contemporaneamente 4+6x1,60+2 strato o cuoio porUer\e .
X non c'e fuorigioco
o 2010 7:7 5x1.80 4 X in caso di una differenza di 5 reti
ZFZ,UICIm (possibilita di inserire 3 | multipartite giocate 3x15' 50+65x35+45 | In alternativa | gomma doppio o triplo durante un tempo di gioco, la squadra in
anno giovani nati nel 2011*) | contemporaneamente 4+6x1,80+2 strato o cuoio S\_/antaggl_o puo giocare con un
giocatore in piu fino a quando la
_ differenza si riduce a -3
e ' 5x1,80 4 | x1Time-RXW GL 1 S Her témpoD
Misti multipartite giocate 3x15 50+65x35+45 | In alternativa | gomma doppio 0 triplo
Bulcin 2010 e/o 2011 (possono contemporaneamente 4+6x1,60+2 strato o cuoio Per il Calcio a 5
giocare giovani di 8 anni X concesso il retropassaggio al portiere
compiuti, nati nel 2012) 55 3x15 9 _ _ 4 gomma o X non concesso al portiere il lancio con le
(Calcio a 5) non effettivi | 22742X15+25 3x2 3a r:mﬁa:zo mani nella meta campo avversaria
controfiato X 1Time-RXW GL 1 S Hoer térfipoD
Esordienti 2009 9:9 6x2 4
1° (possibilita di inserire 3 multipartite giocate 3x20' 60+75x40+50 | In alternativa | gomma doppio o triplo . ) ,
anno giovani nati nel 2010*) | contemporaneamente 5+6x1,80+2 strato o cuoio x fuorigioco a 13 mt. dalla linea di
fondocampo
Esordienti 2008 9:9 6x2 4 X XWLOL]]R =R®RADHBV BQR’
2% aNN0 (possibilita di inserire 3 | multipartite giocate 3x20' 60+75x40+50 | In alternativa cuoio x1Time-RXW GL 9 S Hodr terfipoD
giovani nati nel 2009*) | contemporaneamente 5+6x1,80+2
9:9 6x2 Peril Calcioa 5
Misti multipartite giocate 3x20' 60+75x40+50 | In alternativa cuA(;io x concesso il retropassaggio al portiere
o 2008, 2009 contemporaneamente 5+6x1,80+2 X NON CONCesso €}| portiere il lancio con le
sordienti possono giocare - mani nella meta campo avversaria
Esordient ( 2 ( ) I t
iovani di 10 anni : CUuoIo 0 gomma) 0 | y 1 Time-RXW GL S Hoer tempo D
Cor’?lpiuti nati nel 2010) 55 [ ﬂ . 25+42x15+25 3x2 3 arimbalzo T de po
, (Calcio a 5) non effettivi controllato

* Tale opportunita € concessa solo alle Societa che dimostrano di avere effettiva necessita di inserire giovani calciatori di et
consentita per completare la rosa

NB + 1.

In tutte le categorie di base e possibile richiedere una deroga per far giocare ragazze di un anno di eta sup

2. Qualora non fosse possibile disputare piu partite contemporaneamente ed il numero

bambini & possibile disputare 4 tempi di gioco, anziché 3, ciascuno della stessa

a inferiore a quella

eriore rispetto quella prevista

dei giocatori sia elevato, per far giocare di piu tutti i

GXUDWD 3XOFLQL

[ T (VRUGLHQWL

[ 1



ALLEGATO -2-

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

Stagione Sportiva 2020/2021

PRESENTAZIONE
DEL SETTORE GIOVANILE

Societa

Matricola n° Anno di Affiliazione
Affiliata per (indicare Lega di
appartenenza)

Attivita svolta (C11, C5,
Femminile)

Indirizzo n°

CAP Citta Prov.
Telefono sede Tel. Mobile

Mail

Stagione Sportiva 2020/2021
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Delegazione Provinciale

Comitato Regionale
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B1l. ORGANIGRAMMA DEL SETTORE GIOVANILE

attuale

Allegare una rappresentazione grafica dettagliata della struttura organizzativa
del settore giovanile (vedi esempio allegato A).

5(63216%$%,/, "(/ 6(7725( *,29%1,/( ( "(/11%$77,9,7%%6 (

Nome e cognome

Ruolo

(Es: Responsabile,

Responsabile Tecnico,

Responsabile

organizzativo,

Responsabile Tecnico

Scuola di Calcio,
Dirigente Responsabile

Scuola Calcio, etc.)

Qualifica

(Es: Allenatore di prima
categoria, Allenatore di
seconda categoria, etc.)

Contatti

(mail, telefono
cellulare)

B2. RIEPILOGO SQUADRE GIOVANILI E CALCIATORI TESSERATI

SQUADRE PRESSO LA SOCIER
(Stagione Sportiva corrente)

CATEGORIA

NUMERO TOTALE DI SQUADRE

NUMERO TOTALE DI CALCIATORI
TESSERATI

ALLIEVI

GIOVANISSIMI

ESORDIENTI

PULCINI

PRIMI CALCI

PICCOLI AMICI

TOTALE

Stagione Sportiva 2020/2021
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B3. SQUADRE/ $77,9,7-8PORTIVA/TECNICI

CAMPIONATI / TORNEI
(Stagione Sportiva corrente)

Nome Squadra Livello di Campionato Classi Numero di
HV 3$0O0LHYL ¢ Attivita GTHW calciatori
Giovanissimi (nazionale, in rosa
Regionali, etc.) regionale o
provinciale)
ALLIEVI
GIOVANISSIMI
Nome Squadra Livello di SWWLYLW]jq Classi Numero di
HV 3(VRUGLHQ Attivita Ufficiale GTHW] calciatori
f DQQR" HWF @90 7: 7, Federale in rosa
etc. ) (torneo categorie
di base)
ESORDIENTI
PULCINI
PRIMI CALCI
PICCOLI AMICI
TECNICI
(Stagione Sportiva corrente)
Nome Squadra Ruolo Qualifica
Nome Allenatore _ :
(Es: Ul7 Serie AeB, (Es: Coordinatore (Es: Allenatore
: Categoria, Giovani Calciatori
ES%%;;??'SESIE' Responsabile, UEFA C, Allenatore
T Allenatore in seconda, UEFA B, Allenatore
Allenatore portieri, UEFA A, etc.)
Assistente allenatore
etc.)
>
L
|
_1
<
=
9]
N
<Z( —
>
O
V)
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* Per verificare in quali

Campionati & possibile la richiesta di deroga alla presenza di
Allenatori con Qualifica Federale (vedi CU n°1 del Settore Giovanile e Scolastico), &
necessario specificarlo in questa tabella.

Ruolo Qualifica
Nome Squadra (Es: Coordinatore (Es: Allenatore
Categoria, Giovani
(Es: U17 Serie AeB Responsabile, Calciatori UEFA
Nome Allenatore Nazionale Allenatore in seconda, C, Allenatore
— Allenatore portieri, UEFA B,
Esordienti A, etc.) Assistente allenatore Allenatore UEFA
etc.) A, etc.)
=
Z
w
[a]
@
]
0
L
Z
O
—
D
o
=9
xr <
oo
40—
00
0%
o

B5. STAFF SANITARIO INTERNO ALLA SOCIET A DEDICATO AL SETTORE GIOVANILE

MEDICO SOCIALE DEL SETTORE GIOVANILE

Nome e cognome

Specializzazione

5XROR QHOOTLO
della Societa

(Responsabile
Sanitario,
Consulente,
Referente, etc )

Numero di
iscrizione
DOOYHOHQFR
Settore Tecnico

Numero di
iscrizione
DOOY$O0OER
Medici

PREPARATORI ATLETICI SETTORE GIOVANILE

Nome Preparatore
Atletico

Nome Squadra
Es: Ul7 SerieAe B
U15 Regionale, etc

Estremi di abilitazione
DOOYHVHUFL]LR

della professione

(Abilitazione rilasciata dal Settore
Tecnico)

PREPARATORI MOTORI

Stagione Sportiva 2020/2021
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Nome Preparatore Motorio Nome Squadra Estremi di abilitazione
(Es: Esordienti A, Pulcini B etc.) DOOY H VHUFL]LR
della professione

(Es: Laurea in scienze motorie,
Diploma di laurea in educazione fisica,
Abilitazione rilasciata dal Settore

Tecnico)
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B6. 352*5%$00% '1862 ,03,%$17, ', $//(1$0(172 YHGL HVHPSLR GL FXL POOYDOOHJDWR %

Categoria

Squadra

Impianto di
allenamento

Numero
totale
di campi

Codice
campo
utilizzato

1

Dimensioni

terreno di
gioco

utilizzato

Giorno e ora allenamenti
(settimana tipo)

M

Ora:

Allievi i
Assistenza

Sanitaria:

Ora:

Giovanissimi .
Assistenza

Sanitaria:

Ora:

Esordienti .
Assistenza

Sanitaria:

Ora:

Pulcini .
Assistenza

Sanitaria:

Ora:

Primi Calci .
Assistenza

Sanitaria:

Ora:

Piccoli Amici )
Assistenza

Sanitaria:

ATTENZIONE La compilazione della tabella dovra essere effettuata per ogni squadra, utilizzando una riga per ciascuna di esse. Pertanto, nel caso
LQ FXL SHU OD FDWHJRULD 3*LRYDQLVVLPL" LO &0XE VYROJD DWWLYLWj FRQ GXH VTXDGUH Gierehtarghd, ih di&igheUH GDWH LQIR
GLITHUHQWL FRPH LQGLFDWR QHOOYHVHPSLR GB.FXL DOOYDOOHJDWR

lOgni campo deve essere contrassegnato da una lettera GL ULIHULPHQWR LQ PRGR GD HYLGHQ]LDUARD P § Rodaimi\pixXdoyaatheXWLOL]]JR GHOOR VWHVVR
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B7. 67587785( ( 6(59,=, 3(5 /1$77,9,7~ *,29%$1,/(

Impianto di Foresteria Bar/ Sala Sala Sala Sala TV Postazion Pulmini o
allenamento societaria Ristorant Medica giochi lettura / i altri
e Bibliotec Internet mezzi di
a trasporto
sl NO | sl NO | sI NO | SI NO | SI NO | SI NO | SI NO | SI NO
O O O O O O O O O O O O O O O O
O O O O O O O O O O O O O O O O
0o |o,o|o0|o0 0|00 0| O0|lOo0 0|0 O0|DO0]|O
Gli impianti utilizzati sono dotat i di defibrillatore semiautomatico? [] si [] no
,O SHUVRQDOH q IRUPDWR DGHJXDWDPHQWH SHU OTXWLOL]] [ si [] no
semiautomatico secondo le leggi regionali di riferimento?
Il persona OH IRUPDWR SHU OfXWLOL]]R GHO GHILEULOODWRU| [ si [] no
VHPSUH SUHVHQWH GXUDQWH OR VYROJLPHQWR GHOOTDWW
La societa utilizza ulteriori impianti/strutture/ambienti con il
fine di fornire servizi per raggiungere gli obiettivi fissati nel ] si ] no
programma di formazione dei giovani calciatori?
Se si, indicare quali:
B9. ASSISTENZA SPECIALIZZATA Al GIOVANI CALCIATORI
La societa si avvale della consulenza di uno psicologo di supporto
alla societa, allo staff, ai genitori o ai calciatori del settore ] si ] no
giovanile?
La societa si avvale della consulenza di altri esperti per fornire
adeguati servizi ai calciatori del settore giovanile (es. ] si ] no
pedagogista, sociologo, etc.)?
| ragazzi del settore giovanile sono seguiti nello studio da O s 0 no
personale dedicato e/o specializzato?

IN CASO DI RISPOSTA AFFERMATIVA ALLE DOMANDE PRECEDENTI:

Numero di insegnanti

Numero di tutor

Altro (specificare):

Stagione Sportiva 2020/2021
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B12. ALTRE INFORMAZIONI

Extracomunita
ri

Comunitari

Numero di giovani calciatori stranieri tesserati per la
Societa (stagione corrente)

La societa sottopone a giovani calciatori, genitori, tecnici e staff del
settore giovanile un questionario al fine di valutare il grado di [] si [] no
soddisfazione dei servizi offerti e degli obiettivi generali del club?

In caso di risposta affermativa, allegare il questionario.

B13. SEGNALARE PARTICOLARI INIZIATIVE, PROGETTI O EVENTI PER IL PREMIO ANNUALE
SUEFA GRASSROOTS AWARDS(allegare descrizione del Progetto ed eventuale

documentazione utile)

Progetti Eventi Altre Iniziative
NOTE:
Data Timbro della societa

I 5 HVSRQVDELOH GHO 6HWWRUH *LRYDQLOH HR GHOO3[I$ WSNRLOL
Base

Nome e Cognome Firma Leggibile

Il Presidente o il Legale Rappresentante della Societa
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Nome e Cognome Firma Leggibile
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Allegato A

Esempio di organigramma del settore giovanile

R

Scuola Calcio

Dirigente

Responsabile
Scuola Calcio

Responsabile

Settore Glovanile

Segretario Psicolodo
Settore Giovanile 9

esponsabile
Tecnico

|

Allenatore
Giovanissimi

Allenatore

Primavera Allievi

J |

Allenatore ]

]

Assistente Assistente Assistente
Allenatore Allenatore Allenatore
Segretario
Scuola Calcio Allenatore ( Allenatore Allenatore
Portieri Portieri Portieri

Preparatore
Atletico

Preparatore
Atletico

Preparatore
Atletico

|

|

Allenatore Allenatore Allenatore
Esordienti Pulcini Piccoli Amici
'd Y 'd Y
Assistente || Assistente Assistente
Allenatore Allenatore Allenatore
J
'd Y 'd Y
|| Allenatore | | Allenatore Preparatore
Portieri Portieri Motorio
J
'd N\ 'd Y
|| Preparatore || Preparatore
Motorio Motorio

Responsabile
Organizzativo
Settore Giovanile

Medico
Settore
Giovanile

Referente
Progetti nel
Territorio

Responsabile

Attivita
Promozionali

Allegato A - Stagione Sportiva 2020/2021
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Allegato B (VHPSLR GL SURJUDPPD GTXVR GHJOL LPSLIDQWR GL DOOHQDP
Categoria Squadra Impianto di Numero Codice Dimensioni Giorno e ora allenamenti
allenamento _totale ‘ ~campo i terreno di (settimana tipo)
di campi utilizzato gioco
utilizzato L M M G \% S
) 15.00 =+ 15.00 =+ 15.00 =+ 15.00 =+
Ora: 18.00 17.30 18.00 17.00
o Allievi centro
Allievi p Sportivo 3 B 105 x 68
Regionali PR Assistenza
N M. Costa M. Costa M. Costa M. Costa
Sanitaria:
X 15.00 =+ 17.00 =+
Ora: 15.00 * 17.00 19.00
18.00
Giovanissimi Cen_tro
. N Sportivo 6 E 105 x 68 .
Regionali tccc” Assistenza
Sanitaria: S. Donati S. Donati
S. Donati
Giovanissimi
Ora: 15.00 + 15.00 =+ 15.00 =+
17.00 17.00
17.00
Giovanissimi Ce”."o
)DVFLD 9% SPoTve 6 F 105 x 68 Assistenza
Sanitaria: V. Colombo V. Colombo
V. Colombo
X 15.00 + 18.00 + 17.00 =+
Ora: 14.00  + 17.00 20.00 19.00
15.30
. . o Cen_tro
Esordienti Esordienti A Spaolnzo< ) 6 Cc&D 105 x 68 AcsiEEma
Sanitaria: V. Lombardi V. Lombardi V. Lombardi
V. Lombardi
) 16.00 =+ 16.00 =+
Ora: 17.30 17.30
o Centro
Pulcini Pulcini 2004 Sportivo 4 B 50 x 37
3=== Assistenza ) )
Sanitaria: A. Rossi A. Rossi
) 16.30 + 16.30 +
Centro Ora: 18.00 18.00
Primi Calci Primi Calci Sportivo 4 C 50 x 37
f=== Massaggiatore: A. Rossi A. Rossi
_ 1500 = 1500 =
biccol Centro Ora: 16.30 16.30
Piccoli Amici Amici Sportivo 4 c 50 x 37
f=== Massaggiatore: A. Rossi A. Rossi

Misure, numero dei campi ed informazioni rappresentano solo degli esempi

I Ogni campo deve essere contrassegnato da una lettera

di piu squadre.

GL ULIHULPHQWR LQ PRGR GD HYLGHQ]LDUH OfHYHQWXDOH XWLOL]]JR GHOOF

Allegato B - Stagione Sportiva 2020/2021
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CENSIMENTD ATTIVITA GIOVANILE

& HOME REGISTRATI | ACCEDI

La Federazione Italiana Giuoco Calcio ed il Settore Giovanile e Scolastico, attrasistsmd Extranet, a

partire dalla corrente stagione sportiva avviano un programmaCednsimento On Linespoo[ $5]A]S
giovanile al fine di raccogliere informazioni e dati delle societa per il risoimoento delle scuole calcio da

parte della FIGC (}EV]E& ] ou ] 0}E} ]E]IP v mS]o3EWUE VAIE](}]VE o
situazione del club.

Al fine di agevolarl ou oo[p3]o]ll} CensirhestouOnlind@rra effettuatoin differenti fasj
partendo dalle necessita primarie riguardam Tecnici Qualificati responsabili delle differenti squadre
]+ E185 oo[ 335]Adccplld fle]lemecessita di deroga per i tecnici privi di qualifica federale a
sono state affidate squadre delle categorie Allievi e Giovanissimi Provinciali.

Si ricorda che iCensimento OnLin@on sostituisce ma integi@ *D} po} ] W@E « v3§ 1]}v oo "}
allegato al CU n.2 del Settore Giovanile e Scolastl tutte le societa che svolgono attivita giovanile
devono presentare obbligatoriamente, sottoscritto dal legale rappresentante della societa e dal
Responsabile Tecnico del Settore Giovanile.

Per accedere alla pagina del Censimento OnLine, occorre collegarsi al seguente indirizzo:

https://servizi.figc.it/ExtranetSGS

Di seguito si indicano le istruzioni per la corretta compilazione del censimento.

Per eventuale assistenza tecnica, € attiva un indirizzo mail di suppag@xtranet@figc.it

Grazie a tutti per la collaborazione.
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https://servizi.figc.it/ExtranetSGS
mailto:sgs.extranet@figc.it

WEJu J]v]iI] E } }EE E P]e3E: (@ Poopo=] ¥S u’talfo)k deFtrgiello]
schermo.

Nella pagina che si apre occorre inserire prima di tutto la matricola della societa e successivamente
completare tutti i campi indicati:

- Nome della Societa

- Posta elettronica~]ve E]E o[]v JE]II} u Jo % E]v g%onfermaro pesdjidte P]}A v
error) /DWKZd Ed W E}lv h3lolll E o[]v]]EPHEE, LEGALMRAIL o D)

- Scegliere una Password (e confermarla per evitare errori). La Password deve essere composta da
almeno 8 caratteri, di cui almeno una lettera maiuscola, almeno una lettera minuscola, almeno un
numero ed almeno un simbolo (scelto ad esempiotra .-,!$&7? =)

- Indicare il Nome, il Cognome e il Telefono della persona di riferimento della Societa

Registrazione

et ot B

[ e
Brars gieTirnncs

Cnmigrmy Foass
wimfirosics

Panswod

Corferma
paSEeT

o
Caqnoms

Tewmrzno

Al termine della registrazione, il sistema inviera una mail di conferma per poter iniziare:

o oo 3w catevre et - Uiy Ve e
v
"

>( - - - " _' ; "}) .
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W & E o0 velu v3} Kvo]v U vvodv]luoW P }@KERF oACCEBI X po
Nella Pagina che si apre dovranno essere inserite le credenziali scelte:

- Posta elettronica
- Password

Yulv] o] @& epo SACEEDIXuEE} ~

E 00 % o % P]v U < 0}E (}+r @}AA BEIU NZ%PYDEE RE ] } %o %o L E
W ««A}JE U o] Vv } ~pkRsojto &ot¥sthedzziirm)

CENSIMENTO ATTIVITA GIOVANILE

A HOME REGISTRATI @

Accedi

Fogta
elettronica

Fassword
KemOnNZla Lol

ALced

00| e¢e} 0 % P]Jv Z <] u}*SE memu skutqaccintd aljogd BIGC, con le seguenti
voci: HOME; ANAGRAFICA; RIEPILOGO RUOLI; ALLEGATI:

Fe Meafis Yhessar Crossboge Sepultil” fivwnl S TR T~ C——— Lo .

tourre Puge - 455 EXTRANEY x "

\
+ e - 0% ne s

O tumin 4 -BTRAMET A Comemome ) IRSET FEIERAZIO. M Roccome Weti S5ee [ 50 ngueet I Outmct com - moas

NOME SOCIETA' (i

CENSIMENTO ATTIVITA GIOVANILE

A HomE A Anagrafica [ERlepiinge Rush # Ategan A ACCOUNT

3dil3

~

S



Per procedere nel Censimento ed inserire i dati occorre cliccare sulla voce diA¢AGRAFICA

NOME SOCIETA [111111)

CENSIMENTO ATTIVITA GIOVANILE

L ACCOUNT

iSRiepilogo Ruoli | & Allegati

A HOME

La pagina che si apre conterra informazioni inerenti gli allenatori tesserati per la societa a cui dovrann
essere abbinate le squadre con cui ciascuno e coinvolto ed il relativo ruolo ricoperto.

La schermata che si apre é tipo la seguente:

NOME LOCIETA' [11111)

CENSIMENTO ATTIVITA GIOVANILE

& HOME | X Anagrafica ‘ BRiepilogo Ruali | & Alegati | L ACCOUNT ‘
Anagrafica
Saelezionare TeCc Lo pEr ndcare oo ncoperin peilafiviia Oivanie
AQORIRG IBCnco quakara non G ndicso el anagraica
Matricala  Cogonoma & Nomas Doin di Nnsciin  Cosdics Flscabs Cundifics Setms Tocnkon Dafinirions Reolo
AEE OO PO 21 ENKEXNXXOMEREE  Medico m
AXKEE  XHORHK FOSERTO 12T N EEXNALFNANENECEE  Allonatos o base m
MCEKE  NMEIOOUOO LI DT, ENEEENAEENERNLY  |edcn m

W E %E} E }vo EPJ3E I}V }EBE (pRPuEE & nONSERESCIW}ee} A

Matricola Cognome 8 Nome Data di Nascita Codice Fiscale Qualifica Setiore Tecnico Definizione Ruolo

R &0 4 Roaear A0 21D D0 ORI R Madico Emnsensc

XFXRK XAXIRE ROBERTO 12702 WX AFERENERXNNXNX  Alfenators o base
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La pagina che si aprira, e da cui si dovra indicare le squadre in cui & coinvolto il tecniczaspeqgiér cui
occorre selezionare il ruolo, sara la seguente:

NOME SCCIETA' (1111y)

CENSIMENTO ATTIVITA GIOVANILE

A HOME X Anagrafica | ERlpiloge Ruell & Allegani X ACCOUNT
Dettaglio Tecnico
SEDONEE SQUadrs QuaicaFormatione & Ri KOpeno o IR0 TECNKO Dt AMDED S ANIVES QIovanie
Nome e cognome ROBER 1O AKX
Matncola JOOUXX
Qualifica7ormazione \ -

Ruoclo ‘ \ .

Categona b JOra .

Squadra et .
Richiesta al
Deroga (31)

Nella scheda dovranno essere precisate le seguenti informazioni:
Qualifica/Formazioneindicare la qualifica FIGC prevalente

Ruola indicare il ruolo ricoperto nella squadra presa in considerazione

CategoriaW Jv ] & o § PYE] v oo <pw] *A}loP o 55]A]8 3§

Squadraindicare la squadra con la quale il tecnico svolge quel determinato ruolo.

IMPORTANTE: In questa fase del Censimento OnLine vengono visualiakate squadre effettivamente
iscritte ad attivita ufficiale(pertanto alcune squadre potrebbero non essere visibili se non registrate in
Comitato. Nel casohformazione potra essere aggiornata successivamente. In ogni caso sara comunque
necessario aggiungere il tecnico rfgtlagrafica)

Richiesta di deroga (siflaggare la casella nel caso in cui é richiesta deroga per ricoprire quel ruolo
(nel caso di un tecnico privo di qualifica federale che allena la categoria Allievi oisZiovialRArovinciali, per
la quale occorre un tecnico qualificato dal Settore Tecnico della FIGC)

Nei menu di ciascuna informazione richiesta sono indicate tutte le voci possibili, pecouie selezionare
guella corretta.
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QUALIFICA/FORMAZIONE:

Qualifica/fFormazione

Ruolo
Categoria
Squadra

Richiesta di
Deroga (Si)

Salva

seleziona...

Allen. Profes. Prima categoria

Allen. Prof. Seconda categoria
Allen. Diet. Terza categoria
Direttore Tecnico

Medico

Operatore Sanitario
Preparatore Atletico
Istruttore di calcio

Allenatore Giowani Calciatori
Allenatore Calcio a Cingue

Istruttore Giovani Calciatori

Jgienatore di @

All.Calcio a Cingue I* livello
Allenatore Portieri

Allenatore Giowani Calciatori
Allenatore Dilettante
Preparatore Atletico Set.Giov.
Allenatore Portieri Dil. 5.G.

Istruttore di calcio

m

RUOLO:

Ruolo
Categoria
Squadra

Richiesta di
Deroga (5i)

Salva

G

| seleziona. ..

seleziona...
Coordinatore

/ .
ﬁespnnsabﬂe

4|lenatore in seconda
Allenatore portier

Assistente alenatore
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CATEGORIA:

Categoria — Seleziona Categoria — M

— Seleziona Categoria —

Squadra

Esordienti

Richiesta di Giovanissimi
Deroga () | yjiey
Piccoli amici

SQUADRA:
Squadra — Seleziona Squadra — -
— Seleziona Squadra —
Richiesta di Pulcini 9an 7v7 Aut - NOME SOCIETA'

Deroga (S1) Pulcini 9an 7v7 Aut - NOME SOCIETA' 50.B

/Pulcini 9an 7v7 Aut - NOME SOCIETA 5q.C__>
Pulcini 10an 7v7 Aut - NOME SOCIETA'

o)

\

Pulcini 10an 7¥7 Aut - NOME SOCIETA' 5q.B

opo aver completato il percorso, cliccarest >s _ X

Comparira la seguente pagina, che permette di aggiungere un eventuale ulteriore ruolo al tecnico in
guestione cliccando s ''/hE'/ Z h K >sEguéhdo la stessa procedura sopra indicata:

" W W NOME SOCIETA’ [11111)

CENSIMENTO ATTIVITA GIOVANILE

A HOME | L Anagrafica @ [ERiepilogo Ruoli ‘ & Allegati ‘ A ACCOUNT

YRR ROBERTO [R5

2 Ajgoini Fuiin

Squadra

Puicind Ban TvT Adl Allenatore 4l base Responsabss PUEC i m n

Qualifica Ruola Categoria Deroga
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035 Gulv ] }PVv] }% E 1]}v U [aspegrat] absihgdl® allenitdd® pche In ogni caso,
%o}eetv} e« &E u} ]J(] 8] MODIFIGA P 4% uE o]Ju]v §] ~ onv } o *S]v}

RAXEREX ROBERTO [RERKY

© Aggiung Rualo

Squadra Qualifica Ruolo Categoria Deroga

Pulcini 9an 7v7 Aut Allenatore di base Fesponsabile Pulcin & Wodifica n
Esordient] 12an 9va Aul Allenatore di base Allenatore in seconda Esordient & Wodfica n
Giovanis Req Fascia B Maschill Allenatore di base Assislente allenatore Giovanissimi & Modifica n

W E }v3]vp E v o velu v3} ] 3 A}l %PANGBRAFMCAY % E @riE  }u %o
] vU}AY o[ o v} 138 v]] H] }AE ovpcpe E GV% 3 E 0 35 oo % E}
tutti i tecnici elencati, che risultano pertanto TESSERATI.

YU o}E v oo[ OV } Vv }lu% ] v} 1wWvv]v]}{E }SEP plieicorfdoinserire i
nominativi di tecnici privi di qualifica del Settore Tecnico FIGC (p.e. Istruttori CONI-FIGC), per aggiungere
VuU}A]l 8§ v] ] o] E A@GIUKGIos v 7

NOME SOCIETA' (11111)

m

CENSIMENTO ATTIVITA GIOVANILE

AHOME | A Anagrafica | HERiepilogo Ruoli | & Allegati L ACCOUNT

Anagrafica

Selezionare Tecnco per indwcare rucko ncoperto nellrattivta giovanie

atricola  Cognome @ Nome Dota dl Nascite  Codice Fiscale Qualifica Settore Tecnico Definizions Ruolo

AXRAX RO PAOLO 230500 XXNRXCODOXANRE  Wedco m
XXKEK  XXNEAK ROEERT0 1202 KXKX XXXRCOREIKIEXK  Allenatore & base m
XXX XXXONOKKK GLIO0 BERED €5 XXNEXXODONRRRY  Wadco
XXXKX  XAXRRX FRANCESCD 140X EXACLXCOOXNAR Allon. Prof Seconda catagena m
AR JRXAX BEUND 001 X0 EXXRRXKIOCERKXNK  Alenatore o basy m
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Nella pagina che si apre occorre compilare i campi necessatri:
- Inserire ] dCddice Fiscalee cliccare sulla lente di ingrandimento:

Yhel caso in cui il tecnico da aggiungere risulti essere in possesso di qualifica federale del Settore
Tecnico FIGC, i campi successivi si compilano automaticamente

Yhel caso in cui il tecnico non risulti qualificato dal Settore Tecnico FIGC, i seguenti campi successivi
dovranno essere compilati manualmente:

- ‘Nome_
- Cognome_

Yulv ] o] ABGIUNGH

HOME SOCIEETA" (11111)

CENSIMENTO ATTIVITA GIOVANILE

A HOME | A Anagrafica | [ERiepilogo Rucli | & Allegat A ACCOUNT
Aggiungi Tecnico

CodiceFiscale

Home CRMIEL A

’dwnlw ’

>[}% E 1]}V %}ES E ]JE 353 u v3 v oo[ BPES&/] preserit fidve comparifa
anche il nominativo del tecnico aggiunto, in ordine alfabetico, potendo quindi inseoime gli altri.

Cognome

Accanto al nome comparira anche il cestino, ad indicazione che solo i nominativi rseoni ppssono
essere cancellati, gli altri non possono essere eliminati:

Anagrafica

Seenomane TeCnico per indicare molo ncoperto ned atlivila giovanile

AQIUng TeCnico QUAlora non 53 indicalo nel anagralica
3
Matricola  Cognome & Norme Diata di Nascita Codice Flacale Qualilica Setore Tecnico Diefinizions Ruslo
KN00J00000 DIANIELA NIV OR0ODOTRRIEDIRK \* @ |
N
B0 BCBO0PAOLO FAI05! YN KEUOGROG0ME  Medico
WS, DG ROBERTO 121012 JDRX, MORRRDOMENY  Allenators i base
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Ovviamente in questo caso, i menu da cui sceglie@UALIFICA/FORMAZION&anno diversi e specifici
% E o[ $3]A]8 ]+ 83}E PJ}A vlo W

Nome e cognome DANIELA X000O000000

Qualifica/Formazione seleziona

Rugle SCIEMZE MOTORIE

GRASSROOTS LIVELLO E

NESSUNA QLA LIFICAf FORMATIONE

Equadra SElenona squadra ki

Richiesta di
Deroga (5i)

Cliccare sul tipo di formazione conseguito e successivamente operare come gia specificato
precedentemente peRUOLO, CATEGORIA, SQUADRAA v3u ou VRICH|ESTA DI DEROGA

NB t SOLO nel caso in cilitecnico Responsabile della Squadra Allievi o Giovanissimi Provinciali, en abb
la qualifica federale del Settore Tecnico FIGC prevista, biSighBZIONAREcasellaRICHIESTA DI
DEROGA

Dettaglio Tecnico

Sslerionare Squadra Qualifca/Formarione e Ruoio ricoperio dal singols

Home & cognome DANIELA JOCODOOI0N
QualificalFormazione CON| - FIGT -|
Rugio Responsabile :I
Categoria Giovanissim E!
Squadra Gioy mi Prov Maschill - NOME SC‘LiL'_'F_'I

Richiasta ai
Daroga (5i)

08 GBulv o] E &AbVHopoOe vs 2

10di 13



>[}% & 1]}v
compresa[]v ]

11} v

FOROCOCOOKK DANIELA

0 Aggung Rusio

Squadra

Giowmi Prov, Maschi

Qualora occorra continuare ad inserire altri tecnici da abbinare alle singole squadre o nei ruoli catitempl
0 |ANAERARIGA %o |00 & W XA

(ON¢}

Altermine diSpuss o0 }% & 1]}v]
% E A E](] E o i

****

Di sequito la schermata riepilogativa:

118U} JEE E

%} ES E
oo[ A vip o

Qualifica

CONl - FIiGC

*]Su I]}v

]J& 85 u v§

Ruola

Responsabile

CENSIMENTO ATTIVITA GIOVANILE

# HOME | L Anagrafica ‘

w®E

Matricola

BEBEEECDE

Tecnico

RXOUOO000 DAhIELA
COM - AGE

0000 BELUMO

Allanaiorn di s

| BOG00000000E LUCA
Al Prodes. Pimi categona
| RCO0ODONN BRUND
Allen. Profes. Prima calegodia

JOOUO0K FRANCESCO
Allen Prol. Seconds cabegorns

00N RDBERTO
Allpnatorm dl base

000 RDBERTO
dllanaiong di bass

KO ROBERTO

Alienatome di hess

A HOME | X Anagrafica

CENSIMENTO ATTIVITA GIOVANILE

ERiepllogn Ruali

Squadra

Glovanissimi
Giov mi Prow Maschill

Esordienti
Esaidient 12an Bv Aul

Alligvi
Camp Maz L7 (Lega AeB)

Esordianti
Esordientl 12an Sva Aut

Glovanissimi
Giovanis Req Fascia B Maschil

Fulceini
Pultind Qan 7vT A

Esordienti
Esardienli 12an Svo Aul

Giovanissimi
Giovanis Heq Fascia B Maschili

Categoria

& Allegati

Gaovamssimi

& Allegatl

Ruala

Responsabile

Respansabile

Assistents allenatars

Aczisienie allenalone

Allenalore portien

Respansabile

Allenatore mn seconda

Assistende allenalore

Deroga

L]

Deroga

o H]}%]o}iR}v 30 UEE]H} ES 3v } |
Z] Z] 8 W E}P -

Pv o §

=30

] Jve E&Ju v8} 1]}¥ V]Eu}obo[(w]s] v oo
%3} ee]] 0 VREPILABO RWOBN A

NOME SOCIETA (111111}

L ACCOUNT

HOME S0OCIETA™ [11111)

& ACCOUNT

(o voma [ 4]
G Wagiics u
(om0
C5 Repaiifica n
30
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Prima di concludereocdE E ( E pv[po3]Ju }% EM]do[ oo PIvE]+$0 (Jo ]v (}EuU §}
relatvoalDK h>K / WZ ~ Ed «/KE > ¥repeKbile cbrme Allegato del CU n°2 del Settore
Giovanile e Scolastico del 14/07/2Q17 cui sono riportate tutte le informazioni necessarie per il

Riconoscimento della Scuola di Calcio e per ottenere le eventuali deroghe previste per i tecnici privi di
gualifica del Settore Tecnico FIGC per allenare le squadre ALLIEVI o GIOVANISSIMI Provinciali o Regionali

W E 00 P E (JoUvouvT T cu% EYPEGCAT] E °*HO %opOe VS
NOME SOCIETA' (111111}

CENSIMENTO ATTIVITA GIOVANILE

A HOME | A Anagrafica | ZERiepilogo Ruoli ‘
2=

L ACCOUNT

Nella schermata che si apreod & SELEZAONAFILE <pjJv] o W E] & €& o ES oo
contenuto il file da allegare, facendo attenzione che sia in formato PDF (altrimentirtaisegnalera un
errore!)

Allegati

Formato files: pdf (Max SMB)

Allegato

Trovato il file faredoppio clicsul file, facendo attenzione che il file sia stato salvato con nome della societa

@ Caricamento file

m [ » Raccolte » Documenti » Documenti » FILE DA INSERIRE

Organizza v Nuova cartella

~

% — Raccolta Documenti
= FILE DA INSERIRE
i

@Allegato 1 Aggiornato - Modello per Presentazione Societa 2017-2018.doc
" NQME SOCIETA' - Modello per Presentazione Societa 2017-2018.pdf >

fare DOPPIO CLDIC

12di 13



hv A}o3 e« o0 1]}vs}]o (Jo } JEE &vEu®B W PAPU (Bv } o00[ 00 P §}
file che e stato selezionato.

Nel caso cisiastatpv E& E} & %o}ee] ]JO u] ECAMBIN Ed%o VV P0[I% E 1]}V
085CE]Ju v8] o] GALYAONS 5} ~

Allegati

Formato files: pdf (Max SMB)

Allegate m NOME SOCIETA - Modello per Presenlazione Soceta 2017-2018. pdl

Dopo il salvataggio, la pagina degli allegati si presenta come segue, con il nome del file iallfyato alla
pagina:

Allegati

Formato files: pdf (Max SMB)

File allegati
Home File Data
Inserimento
OME SOCIETA' - Modello per Presentazione 24112017 (]
Il file, successivamente potra essere eliminato cliccando sul ¢¢ @ 1o , Oppure sostituitodipete

0[}% & 1]}v X

ATTENZIONE:

- Nel sistema € possibile ALLEGARE solo 1 documento
- I documento non deve superare la dimensione di 5 MB

NB t Al termine di tutta la procedura non verra rilasciata nessuna pagihaiepilogo o di sintesi, in ogni
caso si invita a verificare se nel menRIEPILOGO RUOkbnNo visibili tutte le informazioni inserite
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Settore Giovanile e Scolastico - Programma di sviluppo territoriale

PROGRAMMA DI SVILUPPO TERRITORIALE

Panoramica dei documenti formativi realizzati

Il Programma di Sviluppo Terrjtattaliéd organizzata dalla Federazione lItaliana Giuoco Calcio con i Suoi
Settori di servizio, il Settore Giovanile e Scolastico ed il Settore Tecnico, prevede numerose iniziative rivc
tutte le categorie dell'ambito giovanile. A supporto delle attivita di formazione sviluppate € stata realizzat
una serie di documenti che de niscono le linee guida, i presupposti e le indicazioni metodologiche che
intendono condividere con le Societa del territorio.

Nella tabella sottostante vengono presentati i documenti prodotti no a questo momento con l'obiettivo di
permettere un migliore orientamento a tutti coloro i quali vorranno utilizzarli.

Tutti i documenti realizzati Rebgramma di Sviluppo Terrismadegratuiti e vengono messi a completa
disposizione di chiunque ne voglia fare uso. | le in formato elettronico possono essere richiesti
collaboratori federali sul territorio.

COPERTINA TITOLO OBIETTIVO
0

FRODREAMMB
0% BVALLIPPD
TERRITORIBLE

ali

iy

e

o

PFRNGEOWMD DI EVILUPPH
TERNT DMSLE

per

| PRESUPPOSTI DEL PROGRAM re”

FORMATIVO DEI CENTRI FEDER4
TERRITORIALI PER LATTIVITA

.L.'J-I".-
S =] DI BASE
]

I —_—

FROGHAMME
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PROOBGMMD
0% BVELLIPPD
TERRITORIALE
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Settore Giovanile e Scolastico - Programma di sviluppo territoriale

INTRODUZIONE

0

Lo sviluppo del calcio giovanile passa necessariamente attraverso lI'impegno e le competenze che qt
dianamente vengono messe in campo dai numerosi Istruttori e Tecnici coinvolti nelle oltre 9.000 socie
che svolgono attivita giovanile in Italia.

Un impegno costante che ha bisogno di rinnovarsi periodicamente.

A tal proposito la Federazione Italiana Giuoco Calcio con i suoi Settori di servizio, il Settore Giovani
Scolastico ed il Settore Tecnico, ha avviato un percorso ambizioso dedicato in particolare ai tecnici d
squadre dei piu piccoli.

Un percorso da seguire con sensibilita, attenzione e continuita da tutti gli attori (tecnici, dirigenti, gen
tori), in cui il Settore Giovanile e Scolastico si mette a completa disposizione di tutti i club, attraversc
sue strutture regionali e provinciali ed in particolare attraverso i Centri Federali Territoriali, che svolgol
un ruolo importantissimo per i tecnici del territorio di appartenenza o frendo esempi pratici nella con
duzione delle sedute di allenamento, dove i principi metodologici e teorici vengono facilmente applicat
o frendo opportunita di crescita e di esperienza reale e consapevole ai giovani calciatori e alle giov
calciatrici coinvolti nell'attivita.

Il progetto che presentiamo ha quindi l'obiettivo di fornire strumenti utili ai tecnici a nché le opportunita di
gioco e di esperienza o ferte ai piu piccoli si moltiplichino considerevolmente a nché il bambino possa cr
scere con le giuste motivazioni, con i giusti tempi, con le migliori competenze messe in campo. Come Ve
mo, il programma di sviluppo tecnico, basato sui presupposti tecnico-organizzativi considerati nei Centri |
derali Territoriali ed applicati per le categorie di base, si realizza essenzialmente considerando due princ

1. per i bambini e le bambine: moltiplicare le opportunita di gioco e di esperienze pratiche da far vive
a tutti i partecipanti durante le sedute di allenamento ed in occasione degli incontri u ciali;

2. per i Tecnici (e gli adulti in genere): incrementare le occasioni di formazione attraverso il coinvolg
mento pratico nell'attivita svolta in campo e con lo sviluppo di un percorso di incontri che si realiz
con continuita nel corso della stagione sportiva.

In questo manuale sara possibile conoscere in sintesi le modalita con cui si sviluppa il programma di
mazione dedicato ai tecnici delle categorie Piccoli Amici e Primi Calci, attraverso il progetto di formazia
che si realizza il Sabato mattina nei Centri Federali Territoriali 0, nei territori in cui non ancora preset
nelle Scuole Calcio Elite. Allo stesso tempo costituisce la base su cui sono fondate le modalita di confr
u ciale di queste categorie.

Lemodalita di giocapplicate per queste categorie infatti devono essere realizzate utilizzando le eser-
citazioni proposte in questo manuale e che nel tempo, dopo un primo periodo di conoscenza e divul
zione del sistema, si moltiplicheranno dando opportunita alle societa di spaziare su proposte diverse ¢
diverse tipologie, arricchendo considerevolmente il bagaglio di esperienze che il bambino portera con
negli anni successivi.

Nei confronti u ciali, organizzati sotto forma di raggruppamenti con almeno 3-4 squadre coinvolte, la
modalita di gioco con cui si confronteranno i giovani calciatori dovra prevedere almeno 3 partite (in m
dalita 2:2 o 3:3 per i Piccoli Amici o 4:4 o0 5:5 per i Primi Calci) alternati a 3 esercitazioni scelte tra le
poste in questo manuale, ognuna con un contenuto diverso dall'altra (Collaborazione, Duello, Calcio
strada, Scoprire il movimento, Giochi di tecnica), variando le proposte di settimana in settimana, prop
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Settore Giovanile e Scolastico - Programma di sviluppo territoriale

nendo sempre abbinamenti diversi, sempre con l'obiettivo di arricchire le esperienze motorie e tecnic!
dei bambini.

Un percorso che sicuramente non sara agevole ma che é necessario a frontare. Consapevoli che gt
percorso ci portera a risultati inaspettati ed i primi a sorprenderci saranno proprio i bambini e le bambir
che ci coinvolgeranno con il loro entusiasmo.

Per far tutto cio nel migliore dei modi occorre puntare sulla capacita dei Club e dei suoi dirigenti di m
tersi in gioco, di investire nelle proprie societa sportive e nel proprio staf, con particolare attenzior
allAllenatore: gura fondamentale che in questo percorso vogliamo valorizzare al massimo fornendc
quanti piu strumenti didattici possibili.

Buon divertimento a tutti!
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Settore Giovanile e Scolastico - Programma di sviluppo territoriale

L'iniziativa del Sabato Mattina presso i Centri Federali Territoriali € rivolta a giocatori, allenatori, dirigen
famiglie che svolgono attivita nelle categorie Piccoli Amici/Primi Calci delle societa del territorio all'interr
dell'area di pertinenza di ogni Centro.

Ogni sabato in cui e prevista l'attivitd vengono convocate 5 societa (che porteranno i bambini per part
pare e sviluppare l'attivita in campo) a cui si aggiungono i tecnici delle altre societa a ferenti al territor
no ad un numero massimo complessivo di 40 istruttori della categoria interessata.

La convocazione viene fatta dal Coordinatore Federale Regionale del Settore Giovanile e Scolastico. La
prevede una chiamata informativa con accordo di massima (chiamata al dirigente responsabile delle

cieta) su giornate ed orari di disponibilith ed una successiva convocazione attraverso pubblicazione sul

L'attivita € prevista per un numero variabile di giocatori, indicativamente il range varia da un minimo «
20, ad un massimo di 60 bambini circa. Ogni societa puo portare il numero desiderato di tesserati, la st
ma complessiva deve stare all'interno dei numeri de niti. L'invito alle societa e quello di presentarsi cc
almeno un allenatore ogni 10 tesserati. La stessa societa puo essere invitata piu volte e portare gioce
allenatori e dirigenti diversi.

La mattinata presso il CFT prevede un allenamento della durata di 90 minuti ed una riunione tecni
rivolta agli allenatori della durata di 45 minuti.

Le societa vengono convocate al campo 45 minuti prima dell'inizio dell'attivita, tempo utile per perme
tere ai giocatori di cambiarsi, espletare il riconoscimento dei giocatori ed eseguire una breve riunio
introduttiva con l'obiettivo di: condividere i presupposti metodologici; de nire lo stile di conduzione da
utilizzare; chiarire gli obiettivi dell'iniziativa.

L'attivita tecnica e quella formativa sono gestite dal Responsabile Tecnico del Centro Federale, oppure
Delegato (Provinciale o Regionale) dell'Attivita di Base regionale, coadiuvati, se necessario, da un alle
tore del CFT o da un collaboratore della struttura regionale del Settore Giovanile e Scolastico.

Risulta buona norma sincerarsi che i tecnici delle societa coinvolte abbiano capito I'importanza di parte
pare attivamente alla conduzione dell'attivita tecnica. Inoltre, &€ opportuno che ogni societa porti con sé ¢
almeno un dirigente che possa seguire i giocatori negli spogliatoi al termine dell'attivita permettendo co
all'allenatore di seguire la riunione post allenamento senza l'incombenza della supervisione post attivita.

L'aspetto piu importante da trasmettere nella spiegazione dell'iniziativa alle societa partecipanti & ch
I'attivita tecnica presentata (6 stazioni gioco per una durata di 90’ circa) rappreeduata dnal-
lenamentoe non un classico raggruppamento svolto tra squadre del territorio. Lidea di base & che i
allenatori possano sperimentare e vivere una proposta di allenamento che pud essere riportata nell'or
nizzazione e negli spazi utilizzati, in qualsiasi societa. Le proposte tecniche fornite attraverso l'esercizi
fanno riferimento alle categorie Piccoli Amici e Primi Calci ma la struttura dell'allenamento puo esse
applicata a qualsiasi categoria di base.
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Settore Giovanile e Scolastico - Programma di sviluppo territoriale

Presupposti della Metodologia CFT per 'Attivita di Base

La Metodologia CFT per I'Attivita di Base si sviluppa su 10 presupposti tecnico organizzativi che venc
considerati elementi imprescindibili per sviluppare e condurre ogni allenamento della fascia d'eta 5-:
anni. La loro corretta applicazione determina la qualita dell'intervento didattico di ogni allenatore.

| 10 presupposti individuati sono:

1.

GIOCATORE COME PROTAGONIIgiidgetto tecnico di ogni societa deve avere come principale
protagonista il giocatore e la sua crescita. Tutte le azioni didattiche devono essere sviluppate con |
tenzione di permettere ai giocatori di rendere al massimo delle proprie potenzialita, rispettandone
tempi di crescita e potenzialita.

ORGANIZZAZIONE DELLALLENAMEMNTS2duta di allenamento deve essere organizzata in

modo professionale e curata nel minimo dettaglio. Scelta degli spazi di gioco, dimensione dei cam|
successione delle attivita, tempistiche di ogni attivita, sono solo alcune delle molteplici competenz
organizzative che un allenatore deve avere per gestire al meglio una seduta di allenamento e cac

CLIMA SEREN@ratmosfera socio-a fettiva serena (in cui le relazioni tra compagni, tra giocatori e
allenatore nonché quelle del singolo giocatore con sé stesso) puo aiutare il giovane giocatore a c
centrarsi sull'apprendimento evitando di disperdere energie nei con litti e nella gestione dei rapport
interpersonali. Il clima dipende in gran parte dall'allenatore, ed € dato in particolare da come ques!
gestisce gli aspetti disciplinari e da come vengono trasmesse le indicazioni tecniche.

ELEVATO TEMPO DI IMPEGNO MOTe®RBl@ntita di pratica motoria sostenuta da ogni atleta

nel suo percorso di formazione rappresenta una delle variabili pit importanti per determinarne i
percorso sportivo. L'allenatore puo fare molto per permettere ai propri giocatori di sperimentare alle
namenti ad alta densita di esperienze tecniche e motorie: scegliere attivita che prevedano elevato r
mero di prove, ridurre i tempi di attesa, utilizzare spiegazioni brevi ed e caci, sono alcune di quest:

+ GIOCO, - ESERG&gliere una prevalenza di attivita a carattere ludico/competitivo (meglio an-
cora se con caratteristiche situazionali proprie del calcio), in cui la presa di decisione risulta import:
per essere e caci, permette di avvicinare il modello di allenamento a quello della gara e preparat
cosi il giocatore ad uno sport ad abilita aperta come il calcio.

EDUCARE ATTRAVERSO IL MOVIMENSPOTrt non e di per sé una pratica educativa a prescinde-
re, puo diventarlo solo qualora venga condotto e programmato attraverso modalita che prevedano
educare attraverso il movimento tutte le aree della personalita: motoria, a fettiva, sociale ed emotive
L'e cacia prestativa spesso va di pari passo all'aspetto educativo e da questo trae bene cio. Invest
del tempo nello sviluppo di funzioni cognitive e life skills ha delle ricadute positive anche sulle pos:
bilita di espressione tecnica dei giovani giocatori.

. APPASSIONARSI ALLO SPi@Retteratura scienti ca evidenzia un'involuzione delle capacita co-

ordinative e condizionali nei giovani dovuta in modo particolare a: un aumento della sedentarieta
minore quantita di gioco libero; di ferenziazione degli interessi degli adolescenti. Trasmettere ai gioval
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il piacere di muoversi e fare sport anche al di fuori del contesto calcistico permette di intendere l'attivi
motoria come un momento positivo e stimolante. Lo sport va inteso come un modo di essere e di cC
portarsi in ogni momento della propria quotidianita.

8. ORIENTARSI AL COMPUbI@ntare il clima motivazionale sul compito piuttosto che sul risultato
spostare |'attenzione da condizioni “esterne”, non sempre dipendente dal singolo giocatore (ad ese!
pio il risultato di una gara), ad aspetti interni al soggetto quali impegno, sacri cio, resilienza e atten
zione, elementi “interni” che permettono di rendere un percorso sportivo piu solido e diminuire I
possibilita di abbandono precoce.

9. INCLUDEREHDa scuola calcio ad indirizzo inclusivo non € solo una realta che accoglie tutti i giocatori ct
desiderano iscriversi ma che sa anche attendere i tempi di crescita di ognuno e concedere ad ogni gioc
il diritto di esprimersi in allenamento e in gara anche se non manifesta particolari attitudini alla praticz
sportiva. Un approccio inclusivo permette, a lungo termine, di avere un maggior numero di giocatori.

10.VARIABILITA DELLA PRATI@A:pratica sportiva di tipo variato (in diverse discipline sportive ma
anche un maggior numero di attivita legate allo sport praticato) permette di ampliare il bagaglio per
sonale di esperienze motorie e costruire le basi per una prestazione piu solida da adulto. La variz
lita della pratica e la su distribuzione (con particolare riferimento alla modalita di organizzazione
randomizzata delle attivita) sono strumenti importanti che contribuisce a migliorare I'esperienza di
apprendimento e renderla piu solida.

Per chi fosse interessato ad approfondire i presupposti della Metodologia CFT per I'Attivita di Base, alll
terno del manuale “Allenare I'Attivita di Base, Soluzioni per la formazione del giovane calciatore” (forni
gratuitamente dagli sta f dei Centri Federali Territoriali in formato elettronico) per ognuno dei 10 Presuy
posti trova:

* aspiegazione e l'analisi dei contenuti di ogni presupposto nel dettaglio, con contributi della lettera
tura scienti ca e ri lessioni;

» la proposta di soluzioni pratiche per trasformare le indicazioni teoriche in azioni didattiche chiare e
e caci,

* 3 esempi utili ad inquadrare meglio come il presupposto illustrato possa essere veicolato nella pr
pria attivita tecnica adattandolo alle diverse categorie dell'Attivita di Base;

* una mappa concettuale che riassume tutti i tratti salienti di ogni presupposto individuato.

Oltre agli approfondimenti, nel Manuale viene fornito anche uno strumento didattico chiamato: Sched:
di Autovalutazione Tecnica. La Scheda presenta un questionario di 10 domande, ognuna delle quali «
legata ad uno dei presupposti della Metodologia del Programma Formativo CFT per ['Attivita di Base.
termine di ogni allenamento, rispondendo alle domande della Scheda (dove si vale 1 punto e no val
punti), risulta possibile veri care I'applicazione pratica del modello proposto e dare quindi una valutazio
ne (da 0 a 10) ad ogni seduta realizzata. Questa Scheda puo risultare utile agli allenatori come strume
di auto valutazione, un momento di analisi e ri lessione sul lavoro svolto in campo con l'obiettivo di st
molarne la formazione e la ricerca del miglioramento.

Tra il materiale didattico previsto nella di fusione della Metodologia CFT per LAttivita di Base c'é anc
un documento che presenta solo le mappe concettuali corrispondenti ai 10 Presupposti. Questo riassu
rappresenta una sorta di Bignami utile ad avere un primo contatto generale con i contenuti della Met
dologia; puo inoltre essere utilizzato sia per la Formazione dei tecnici del territorio sia come sched:e
materiale didattico da utilizzare per una rapida divulgazione.
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Le attivita previste nel Sabato Mattina CFT

Cosi come introdotto brevemente al punto 2 di questo documento, I'attivita pratica prevista il sabato me
tina si divide in 2 momenti distinti:

» un allenamentaivolto alle categorie Piccoli Amici e Primi Calci di 5 societa del territorio;
e una riunione tecnicdedicata in modo particolare agli allenatori delle societa partecipanti ma aper-
ta a tutti gli interessati (dirigenti e genitori compresi).

In questa sezione del documento viene illustrata l'organizzazione di entrambi i momenti di formazione

1. LAllenamento

L'attivita che le societa vengono invitate a svolgere in campo € una proposta di allenamento sviluppe
nella struttura e nei contenuti, cercando di rispettare i 10 Presupposti metodologici introdotti nell'aper

tura di questa sezione del documento.

Dal punto di vista organizzativo, I'allenamento presenta le seguenti caratteristiche:

e Ha una durata complessiva di 1 ora e 30 minuti;

* si compone di 6 stazioni della durata di 15 minuti ciascuna (organizzate come da immagine riporte
nella Fig.1);

* ognuna delle 6 stazioni ha un tema e le tipologie di attivita proposte sono: Giochi di Tecnica, Cal
di Strada; il Duello; Scoprire il Movimento; Partita CFT, Collaborazione (i contenuti di queste stazic
sono spiegati nelle prossime pagine);

» al termine della terza rotazione di gioco € prevista una pausa di 4 minuti per permettere ai giocatc
di ristorarsi e riprendere successivamente l'attivita tecnica con rinnovato entusiasmo;

» il format prevede attivita tecniche che coinvolgono 10 giocatori per ogni stazione ma puo essere adatt
anche a numeri superiori od inferiori (indicativamente, da un massimo di 12 ad un minimo di 6 bambini/

* la seduta di allenamento € condotta (dall'organizzazione dei campi ai tempi di rotazione no alla
gestione e formazione dei tecnici coinvolti nella conduzione delle stazioni) dal Responsabile Tecni
del CFT oppure, in sua assenza, questo compito viene svolto da un collaboratore della struttura re
nale del Settore Giovanile e Scolastico della FIGC o da un allenatore del CFT appositamente forn
Il referente tecnico della giornata di attivita d'ora in avanti viene de nito “Allenatore responsabile
dell'attivita tecnica”;

» le stazioni sono condotte dai 5 allenatori delle societa coinvolte e da un collaboratore del Settore C
vanile e Scolastico, al termine di ogni turno gli allenatori ruotano in senso antiorario andando cosi
condurre tutte le attivita previste dall'allenamento;

« al termine di ogni turno di gioco i giocatori ruotano in senso orario, attraverso questa modalita c
rotazione, ogni allenatore condurra lo stesso gruppo solo 2 volte nel corso della seduta;

* | giocatori vengono divisi nei gruppi con modalita random, senza quindi considerare l'appartenenz
alle societa partecipanti; nella suddivisione dei gruppi di gioco si tiene pero conto dell'eta dei giocat
ri e della loro categoria di appartenenza (i giocatori della categoria Piccoli Amici vengono quindi div
da quelli appartenenti alla categoria Primi Calci);

* ogni allenamento viene introdotto e chiuso da un breve momento di saluto tra tutti i giocatori delle
squadre coinvolte nell'attivita;

» oltre alle 6 stazioni de nite sono previste anche 2 attivita complementari: un “Gioco Paracadute” e
una proposta gioco chiamata “Prendi e Gioca a Casa’. La prima consiste in un‘attivita che puo e
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re svolta qualora l'attenzione e l'interesse nei confronti di un gioco diminuisca e manchi ancora d
tempo prima del termine del turno di gioco; la seconda € una proposta gioco che i partecipanti spe
mentano con l'indicazione di provarla anche a casa, una strategia applicate per aumentare il tempo
Impegno motorio in ambito calcistico al di fuori di un contesto strutturato ed organizzato.

Collaborazione

Figura 1 - Organizzazione campo

LE CARATTERISTICHE DELLE ATTIVITA PRATICHE

Le 6 stazioni dell'allenamento (Giochi di Tecnica, Calcio da Strada; il Duello; Scoprire il Movimento; Ps
ta CFT, Collaborazione) sono elaborate e sviluppate nel rispetto di tutti i presupposti della Metodolog
CFT per I'Attivita di Base. Tipologia, struttura e organizzazione delle attivita pratiche individuate rappr
sentano un tassello importante, ma non esclusivo, della Metodologia. Ogni stazione viene intesa come
ambiente formativan cui si relazionano 3 variabili:

» |attivita tecnica proposta e le sue regole;
* o stile di conduzione utilizzato da parte del tecnico;
* i comportamenti e le reazioni dei giocatori.

Tutte le attivita proposte negli allenamenti del sabato mattina sono scelte da un eserciziario dedica
(vedi sezione numero 4 del presente documento), ognuna di esse ha caratteristiche e nalita che vengc
presentate e motivate. Le regole delle proposte tecniche sono sviluppate nel rispetto dei presupposti d¢
Metodologia e cercano di veicolarne i contenuti. Ogni attivita scelta deve quindi avere caratteristiche b
precise ed essere coerente con le indicazioni fornite dalla Metodologia.

Per stile di conduzione utilizzato da un tecnico si intendono le modalita attraverso le quali questo trasme
te i contenuti tecnici e si relaziona con i giocatori. Tipologia di feedback somministrati, tempistica del
indicazioni tecniche, modalita di comunicazione, costituiscono solo alcuni degli elementi della didattic.
che quali cano l'intervento dell'allenatore e de niscono il tipo di ambiente che si intende creare attorno
ai giocatori.
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Le risposte dei giocatori alle attivita proposte costituiscono un elemento importate per determinare eve
tuali cambiamenti nelle regole dei giochi e nello stile di conduzione da parte degli allenatori. Le caratt
ristiche dei bambini coinvolti possono essere molto diverse, risultera quindi opportuno che gli allenato
riescano a trovare gli adattamenti opportuni per adeguare le proposte pratiche alle necessita dei giocato
Una pro cua interazione tra i 3 elementi dell'ambiente formativo CFT (regole, stile di conduzione e cor
portamenti dei giocatori) intende permettere al giocatore di avere adeguate possibilita di sperimentar:
l'obiettivo della proposta, di ricevere quantita e qualita di feedback adatti al suo livello comprensione,
svolgere un‘attivita adeguata alla propria eta e alle proprie capacita, di avere la possibilita di esprime
autonomamente, di acquisire delle competenze motorie e tecniche utili al proprio percorso di formazic
ne motoria. Il compito dell'ambiente formativo CFT e quello di permettere al giovane giocatore di vive
un'esperienza e cace che gli conceda la possibilita di esprimersi al massimo delle proprie potenzialita
Dal punto di vista puramente organizzativo, la scelta delle attivita tecniche che compongone ogni Allen
mento CFT per ['Attivita di Base avvengono con modalita random. LAllenatore responsabile dell'attivita te
nica sceglie 6 attivita, una per ognuna delle 6 stazioni previste oltre a 2 attivita complementari (un Gic
Paracadute e un'‘attivita Prendi e Gioca a Casa), individuandole a piacimento dall'eserciziario. L'allename
puo cosi essere composto in modo diverso ogni volta che deve essere proposto alle societa del territoric
Le attivita tecniche riportate nell'eserciziario sono rivolte alla categoria Primi Calci ma ognuna di es
presenta delle varianti che servono a sempli care le proposte adeguandole anche a bambini/e della ca
goria Piccoli Amici. In ogni scheda dedicata ai giochi vengono riportate anche varianti adatte a rilanciz
l'entusiasmo nei confronti della proposta in funzione delle riposte date dei giocatori.

Tutte le modalita attraverso le quali vengono presentate le attivita pratiche sono riportate in una “schec
esempio” (vedi pag. 17) che oltre a regole ed indicazioni sullo stile di conduzione riporta anche i com;
tamenti privilegiati attesi da parte dei giocatori. In sostanza, ogni proposta pratica non viene presenta
solo come un semplice esercizio, gioco o attivita tecnica ma viene de nita con tutti i tratti salienti ch
permettono di interpretare ogni proposta come un Ambiente formativo.

| CONTENUTI DELLE 6 STAZIONI DELLALLENAMENTO

Nelle pagine che seguono vengono descritte le caratteristiche delle 6 stazioni previste nell'allenamento (
Ogni stazione viene descritta in modo generale attraverso le caratteristiche che la de niscono;in seguito v
gono riportati gli obiettivi, le nalita e i contenuti che si intendono veicolare attraverso questo tipo di propost
ed in ne presentate le modalita attraverso le quali il tecnico deve approcciarsi alla conduzione delle stess
rispetto delle indicazioni fornite per ogni tipologia di attivita garantisce la creazione di un'ambiente formativ
adatto a tramutare in pratica i presupposti teorici della Metodologia CFT per I'Attivita di Base.

1. Partita CFT per l'attivita di base

La stazione della partita prevede una gara della durata di 15 minuti in cui le modalita di gioco camb
no nel rispetto della categoria di appartenenza dei giocatori, del numero dei partecipanti (I'intento dev
essere quello di coinvolgere tutti i presenti contemporaneamente) oltre che delle scelte organizzati
e fettuate dall'Allenatore responsabile dell'attivita tecnica (nel rispetto della modalita random con cui
I'allenamento viene proposto, € possibile che siano previste numeriche di gioco diverse ad ogni sedut

Gli spazi di gioco ideati per la partita sono stati realizzati con un sistema “modulare”. L'organizzazione d
spazi presentata nella Figura 2 permette agli allenatori di poter cambiare la modalita di gioco attraverso
spostamento di pochissimo materiale. Nello stesso spazio (18x25m) si possono svolgere rispettivamen
partite 2vs2; 2 partite 2vs2 ed una 3vs3; 2 partite 3vs3; una partita 4vs4; una partita 5vs5. Nel 5vs5 e n
le porte sono di 4x2m (in assenza di porte 4x2 regolamentari, si possono utilizzare dei paletti), nel 3vs3
2vs2, per praticita realizzativa, le porte possono essere invece delimitate anche attraverso coni o cinesir
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La scelta delle modalita di gioco € vincolata alle categorie solo per quanto riguarda i Piccoli Amici (d
vige l'obbligatorieta del 2vs2 e del 3vs3) per i Primi Calci invece e randomizzata. A discrezione dell’All
tore responsabile dell'attivita tecnica che gestiscono la seduta, le partite possono essere svolte anche
numeriche inferiori rispetto a quelle solitamente previste dai regolamenti SGS. Nei Primi Calci si possc
quindi proporre partite multiple 2vs2 e 3vs3 o anche partite 4vs4.

Fino al 3vs3 non e previsto l'utilizzo di casacche per de nire le 2 squadre che si a frontano nella partita. Nell
tegoria Primi Calci le partite vengono condotte attraverso la regola dell'auto-arbitraggio (maggieri informazic
ni su questa modalita di conduzione delle partita possono essere ricavate dal video “auto-arbitraggio, istruzi
per l'usohttps://www.youtube.com/watch?v=0_Lo2XKed¥de categoria Piccoli Amici, l'intervento sul rego
lamento di gioco da parte degli allenatori risulta importante per spiegare alcune regole che possono risult:
nuove o di di cile comprensione, in modo particolare per chi ha cominciato a giocare da poco.

Regole generali delle partite:

» nel 2vs2 e 3vs3 non é previsto calcio d'angolo; la rimessa laterale pud essere e fettuata sia con le
che con i piedi; non e previsto il calcio di rigore; la ripresa del gioco dopo un gol avviene dal portie

* nel 4vs4 e 5vs5 € previsto il calcio d'angolo; la rimessa laterale puo essere e fettuata sia con le 1
che con i piedi, & previsto il calcio di rigore (dimensioni area di rigore 3x5m); la ripresa del gioco d
un gol avviene da centrocampo.

La conduzione tecnica nelle partite € orientata a riassumere tutte le indicazioni fornite nelle altre stazioni p
viste dallAllenamento CFT per I'Attivita di Base. Alcuni esempi di interventi tecnici durante la partita possc
essere volti a sottolineare comportamenti positivi quali: iniziativa e creativita nei duelli; utilita della collaborz
zione con i compagni (intesa come risorsa al gioco); realizzazione di gesti motori e caci e luidi; applicazic
di alcuni principi tecnici orientati ad aumentare il bagaglio di competenze del giocatore (ad esempio l'utiliz;
dell'arto non dominante); autonomia nella gestione di alcuni momenti legati al regolamento della partita.

In tutte le modalita di gioco del programma tecnico (dal 2vs2 al 5vs5) non € prevista una distinzione di r
l'unica di ferenziazione che si evidenzia e tra i giocatori di movimento ed il portiere (il quale, ad ogni gol,
realizzato che subito dalla propria squadra, cambia ruotando con i giocatori di movimento). La richies
per tutti i tecnici e quella di evitare I'utilizzo di termini quali “difensori”, “centrocampisti” e “attaccanti” nells
schieramento dei giocatori in campo. Nella conduzione della Partita CFT ai giocatori viene lasciata lib
espressione “tattica’, senza vincoli di “etichette” come quelle presentate. L'allenatore ha il compito di indi
zare i giocatori all'eventuale copertura o attacco di spazi liberi, alla lettura della densita con la quale i prc
compagni sono distribuiti in campo, all'individuazione degli spazi dove sviluppare il gioco. In guesto indiri
Z0 tecnico non sono previsti vincoli dati da posizioni di campo da occupare ma si comincia ad intraprenc
un percorso che individua compiti da svolgere, situazioni da interpretare e non ruoli prede niti da ricoprir:
Questo percorso di introduzione al modello gara va svolto nel rispetto del clima adatto alla categorie a
ci si riferisce: un‘approccio orientato alla serenita, all'accettazione dell'errore, al divertimento e al piacere
imparare visti come passaggi fondamentali del processo di apprendimento. Particolare attenzione va in
tre posta alla terminologia utilizzata nelle richieste rivolte ai giocatori, questa devono essere di sempli
comprensione e adatte all'eta a cui I'attivita € rivolta. Un concetto astratto come la “densita” (intesa col
quantita di giocatori nello stesso spazio di gioco) di avversari e compagni puo essere fatta percepire con
domande quali: “In quanti siamo in quello spazio? Tanti o pochi? Dove possiamo stare per avere piu pos
lita di ricevere il pallone?” oppure, “Dov'e lo spazio libero che ci permette di ricevere la palla piu facilmen
Un altro esempio sul tipo di comunicazione da utilizzare riguarda lo smarcamento da un avversario, que
puo essere condizionato attraverso delle richieste speci che: “Se vuoi ricevere il pallone, conviene stare \
o lontani agli avversari?”. Questo tipo di conduzione, basata su di uno stile prevalentemente non dirett
(induttivo) puo essere utilizzato per tutte le competenze che si intende trasmettere ai propr giocatori; |
chiede tempo e pazienza ma lascia solide competenze ed un approccio all'attivita sportiva ofientata al c«
volgimento diretto del giocatore nel suo processo di formazione.
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Figura 2 - Organizzazione campo modulare

2. Collaborazione

| giochi di collaborazione sono situazioni di gioco sempli cate (con superiorita numerica o con bas:
numero di avversari) in cui la collaborazione con il compagno rappresenta un'opportunita di gioco c
scoprire e valorizzare.

Le attivita proposte in questo ambito sono orientate a scoprire le situazioni o i momenti in cui in cui |
iuto del compagno puo essere utile. Le proposte sono nalizzate al raggiungimento di obiettivi quali:
mantenimento del possesso del pallone; la conquista di uno spazio; la nalizzazione. E importante sc
tolineare come l'egocentrismo che caratterizza i bambini di questa eta debba essere una caratterist
da rispettare nelle decisioni di gioco, specie da parte dei piu piccoli. La collaborazione € quindi intesa
come un'esperienza da sperimentare piuttosto che un'azione da vedere realizzata con sistematicita.

| giochi di collaborazione presentano soluzioni spaziali od organizzative che permettono di identi car
il giocatore “ausilio” (giocatore messo a disposizione del compagno in possesso palla) facilitandone ¢
il coinvolgimento.

Nella conduzione tecnica l'allenatore valorizza le scelte di gioco in cui l'aiuto del compagno si € rivel;
utile al ne di raggiungere l'obiettivo dell'attivita. Viene posta I'attenzione sul piacere di provare a risol
vere situazioni di gioco in collaborazione con un compagno, lI'importanza di fare un assist, la capacitz
un gruppo o di una coppia di essere piu forti di un singolo e il piacere di condividere una gioia assiem
propri compagni.

3. Il duello

All'interno della stazione Duello vengono svolte attivita e situazioni di gioco 1vsl proposte sotto forma
partita o di s da individuale. La contesa della palla ed il suo dominio costituiscono un elemento fonde
mentale per il raggiungimento degli obiettivi tecnici prescelti.
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Le proposte pratiche sono volte a raggiungere obiettivi quali: la conquista del possesso della palla «
uno spazio; il mantenimento del possesso del pallone; il superamento dell'avversario; la nalizzazion
Le attivita inserite in questa categoria di giochi sono sviluppate cercando di non dare riferimenti stand:
dizzati e sempre uguali tra di loro (non vengono proposte situazioni in cui l'avversario parte da un pur
noto nello spazio, prede nito, ad esempio frontale o laterale) ma facendo in modo che l'avversario pr
venga da direzioni diverse o che nell'ambiente di gioco ci siano elementi di disturbo che possono cor
zionare l'attenzione dei giocatori (ad esempio, il “tra co” dato da altri compagni che giocano nello stes:
campo) favorendo cosi I'allenamento della continuita di gioco e premiando anche il mantenimento di u
focus attentivo ristretto sul proprio duello.

Nelle attivita che fanno parte del Duello, oltre a cambiare gli obiettivi spaziali e tecnici, cambiano ancl
le traiettorie attraverso la quale il pallone entra in gioco. Sono previste modalita di avvio delle situazio
di duello attraverso traiettorie aeree, rimbalzanti e rasoterra.

Le proposte inserite all'interno di questa categoria sono orientate in modo particolare allo sviluppo
aspetti legati alla fase o fensiva dell'lvsl: dal promuovere l'iniziativa personale all'incentivare un atte
giamento di tipo propositivo tuttavia & bene ricordare I'importanza di far risaltare anche le doti dei gic
catori nella fase difensiva. La scelta dei tempi di intervento; la capacita di ritardare I'azione avversaria
propensione ad attaccare in avanti e con coraggio; costituiscono elementi importanti per acquisire u
mentalita di gioco propositiva anche nella fase di non possesso.

L'allenatore, attraverso i suoi feedback ed interventi, stimola il desiderio di superare I'avversario, sottc
nea la creativita dimostrata nel tentare un dribbling diverso dal solito, evidenzia la capacita di difende:
il pallone, di fare qualche passo avanti nello sviluppo dell'iniziativa personale.

Ulteriori indicazioni per la fase difensiva dell'lvs1 possono essere la valorizzazione delle capacita di u
fendente di non farsi superare dall'avversario, l'atteggiamento di sacri cio nell'inseguire l'avversario ce
cando di difendere la porta o conquistare il pallone, I'attenzione in una marcatura, la capacita di reag
rapidamente ad un'azione o fensiva. Quelli presentati, sono tutti aspetti che vanno rimarcati e valorizze
nella proposta di queste attivita in situazione.

4. Calcio di strada

Fanno parte di questa attivita una serie di proposte a carattere ludico che solitamente i giocatori so
abituati a svolgere in forma libera in contesti quali: strada, campetto, oratorio, piazza. Le proposte pt
sentate in questa categoria possono appartenere a giochi della tradizione popolare piuttosto che ess
strutturate sotto forma di situazioni o giochi tecnici a confronto.

L'obiettivo prevalente di questa stazione e quello di acquisire le competenze necessarie per fare in modc
i giocatori sappiano auto organizzare attivita tecniche anche al di fuori del contesto strutturato presso le I
societa: tra amici ad un compleanno; tra compagni di classe a ricreazione; tra conoscenti al mare. Al n
trasmettere meglio questa idea di liberta e autogestione, per delimitare gli spazi di gioco, possono ess
utilizzati materiali di recupero oppure oggetti di utilizzo comune quali: cartoni; bottiglie; scarpe; zaini.
Solitamente, questo tipo di attivita, quando vengono svolte nei loro contesti naturali, non prevedono |
supervisione di un adulto e vengono svolte in forma autonoma e auto regolamentata; nella conduzior
del “calcio di strada” questo elemento deve essere rispettato ed incentivato.

Risultera importante, attraverso la conduzione tecnica, far notare che le attivita proposte in questa stazic
possono essere svolte in modo semplice anche in contesti diversi da quello dell'allenamento. Inoltre, al
di stimolare l'auto organizzazione da parte dei giocatori, si invita a fare in modo che vengano sviluppate d
azioni autonome quali: scegliere i gruppi o le squadre senza l'intervento dell'allenatore; decidere da soli alc
regole o varianti del gioco; applicare l'auto arbitraggio; delimitarsi o gestirsi gli spazi di gioco; risolvere positi
mente contenziosi tra pari in caso di incomprensioni e litigi. In quest'ottica di conduzione autonoma, ['utiliz:
di materiale di uso comune (zaini, scarpe, bottiglie ecc.) per delimitare le porte o il campo, cosi come la cc
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stualizzare dell'ambientazione in situazioni classiche del gioco di strada (fare nta di essere al campetto,
piazza, nel cortile della scuola) possono favorire la percezione di un'esperienza di gioco in forma libera.

In questa stazione il tecnico tende ad uscire dalla conduzione dell'attivita ed a ridurre al minimo ind
spensabile i propri interventi, forniti in modo particolare per dare ai giocatori un supporto organizzativi
ed un incentivo dell'autonomia.

5. Scoprire il movimento

Fanno parte di questa stazione tutte le attivita che coinvolgono prettamente I'ambito coordinativo/moto:
rio. Possono essere svolte anche con l'uso della palla ma non coinvolgono gestualita tecniche proprie
calcio. Le esercitazioni appartenenti a questa categoria sono volte a sperimentare movimenti, COnosc
il proprio corpo, svolgere attivita che apparentemente non riguardano situazioni di gioco calcio speci ct
ed, in generale, ampliare il bagaglio di esperienze motorie del un giovane giocatore.

Le attivita proposte nella stazione Scoprire il movimento si dividono solitamente in 3 momenti distinti di ugue
durata (5 minuti ciascuno): una fase di avvio in cui i giocatori sperimentano liberamente la stazione o il com
proposto; una fase centrale in cui si sviluppano delle azioni motorie secondo le indicazioni fornite dal tecn
una fase nale in cui l'attivita motoria viene svolta in un contesto di rapidita che prevede s de tra i giocatori.

Una delle caratteristiche prevalenti di questo tipo di stazione e la variabilita del tipo di movimenti e azio
motorie che vengono sviluppate, si cerca quindi di strutturare degli ambienti che permettano di veicola
diverse esperienze di tipo motorio. L'utilizzo di attrezzi di ferenti e la proposta di gestualita creative sor
alla base del rispetto del principio della variabilita della pratica. Sviluppare un bagaglio di esperien:
motorie e coordinative vario e completo rappresenta un elemento importante sul quale costruire la pr:
stazione nel periodo dell'attivita agonistica.

La conduzione da parte del tecnico riguardera prevalentemente l'e cacia, la luidita, la creativita, la c:
pacita di abbinamento e la rapiditd esecutiva delle azioni motorie svolte dai giocatori. Risultera impo
tante riuscire a stimolare l'interesse dei partecipanti attraverso grati cazioni ed incentivi che ne rilancin
la pratica, per qualche giocatore, non particolarmente motivato o e cace potrebbe risultare poco co
volgente. L'attivita di questa stazione rappresenta un'occasione utile per trasmettere ai giocatori la p
cezione del piacere di muoversi e della capacita di controllare e gestire il proprio corpo scoprendon:
potenzialita in relazione a spazio, compagni, attrezzi di gioco e richieste regolamentari.

6. Giochi di tecnica

Per Giochi di tecnica si intendono attivita ludiche con l'obiettivo di sviluppare gestualita tecniche propr
del calcio (conduzione palla, trasmissione, controllo, tiro, ecc.) e, piu in generale, il dominio e la con de
za con l'attrezzo di gioco.

Le attivita di questa categoria prevedono un rapporto palla/giocatore prevalente di 1 a 1, al massimo
2, atto a garantire la massima densita possibile di esperienze pratiche. Le proposte sono elaborate cc
presenza di un basso numero di avversari (indicativamente 1 ogni 5 giocatori) con l'intenzione che qu
rappresentino un pretesto per prendere informazioni dal contesto di gioco e non con l'intento di esegui
un'elevata quantita di duelli (per la quale esiste gia una stazione dedicata). In generale, I'abbinamento
gestualita tecniche di ferenti nelle proposte rappresenta una ricerca voluta, questo avviene nel rispet
della modalita randomizzata di organizzazione della variabilitd. L'aspetto ludico, I'inserimento di ruo-:
li (ambientazioni di fantasia) e della competizione tra giocatori sono alcuni degli elementi che, qui ay
plicati, permettono di svolgere le gestualita tecniche variando parametri esecutivi quali forza, velocit
e direzione dell'esecuzione. Questo ambiente variabile € un elemento utile ad orientare le attivita ver
un'indirizzo situazionale piu vicino un'abilita aperta come il calcio.
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Le indicazioni tecniche che gli allenatori forniscono in questa stazione sono rivolte in modo particola
alla percezione del proprio corpo in relazione all'attrezzo di gioco, a sperimentare nuove modalita p
entrare in contatto con il pallone (parti del piede con cui toccare la palla, utilizzo dell'arto meno abile); .
aspetti legati all'orientamento in campo in funzione della presenza di un avversario. Le abilita tecnic
vengono intese come elementi integrati da abbinare alla presa di decisione e alla percezione di stinr
provenienti dall'ambiente che circonda i giocatori (“in che direzione mi conviene condurre/orientare |
palla per evitare I'avversario?).

LE ATTIVITA COMPLEMENTARI

Oltre alle 6 stazioni che compongono Il'allenamento sono previste 2 attivita complementari: il Gioco Pa
cadute e l'attivita Prendi e Gioca a Casa.

1. Gioco paracadute

Puo capitare che a causa di stanchezza, cali di attenzione, incomprensione delle regole, conduzione
deguata da parte del tecnico, di colta dell'attivita proposta, i giocatori possano cominciare a denota
re un calo di interesse nei confronti di un‘attivita prima del termine previsto per la stessa. In questi c
e opportuno che l'allenatore si accorga di tale situazione ed intervenga cambiando proposta poco prit
che l'interesse nei confronti della stessa scemi o sparisca del tutto. Per permettere all'allenatore di av
una soluzione pronta qualora questo calo di interesse si veri chi, si & pensato di proporre in ogni aller
mento un Gioco Paracadute: un‘attivita ludica, di semplice organizzazione che serve a riempire gli spa:
eventuale inattivita causati dalla necessita di interrompere un gioco prima del termine previsto.

Solitamente, i Giochi paracadute sono proposte di semplice spiegazione che una volta introdotti, possc
proseguire in autonomia o con un intervento minimo da parte del tecnico che sta conducendo ['attivita

2. Prendi e gioca a casa

La seconda attivita complementare previste nell'allenamento & un'iniziativa chiamata “Prendi e gioca a ca
Lobiettivo di questa tipologia di proposte e quello di dare ad ogni bambino delle idee e dei compiti motc
per casa da svolgere in autonomia nei momenti liberi. Possono essere semplici attivita di tipo tecni
elementari azioni motorie o attivita di sperimentazione dove i protagonisti sono il pallone ed il proprit
corpo. Queste proposte vengono fatte senza dare un numero prede nito di ripetizioni od un tempo prec
so di svolgimento, l'indicazione é “Piu ne facciamo, meglio é!”.

In questo tipo di attivita risulta opportuno che in una delle sedute successive a quella in cui viene p
posto un gioco del Prendi e gioca a casa ci sia un momento che permette ai giocatori di mostrare i pr
miglioramenti. Inoltre, dedicare uno spazio dell'allenamento a questo tipo di attivita “casalinghe” (sort:
di compiti motori o0 tecnici a carattere ludico) permette di aumentarne la percezione dell'importanza ch
questi ricoprono stimolando cosi i giocatori a riprodurre le gestualita suggerite anche al di fuori del co
testo sportivo.

Nel corso di ogni Allenamento CFT per I'Attivita di Base € opportuno individuare del tempo da dedic:
a guesta attivita. Le proposte Prendi e gioca a casa possono essere eseguite prima del termine di un:
zione prede nita dallo sta f, alla ne della pausa di meta allenamento oppure in seguito alla conclusione
della seduta.

Le proposte di questa categoria di attivitd possono essere a carattere tecnico (giochi con la palla con
porto giocatore-pallone di uno a uno), richieste di tipo motorio (sperimentazione di attivita di pre-acro
batica come ad esempio la capovolta o la verticale) oppure semplici giochi della tradizione popolare
carattere coordinativo (salto della corda, gioco della campana, ecc.).
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2. La riunione tecnica

L'incontro formativo con i tecnici previsto nel post allenamento ha caratteristiche molto simili alla riunion
post allenamento che si svolge tra gli sta f tecnici dei Centri Federali Territoriali al termine delle sedute C
La riunione si svolge in una sala dedicata oppure all'interno dello spogliatoio degli allenatori ed ha u
durata complessiva di circa 45 minuti. E un'iniziativa rivolta in modo particolare agli allenatori delle st
cieta che hanno svolto l'attivita tecnica in campo ed agli altri tecnici convocati ma puo essere aperta an
a dirigenti, genitori e persone interessate, senza limitazioni. Deve essere un incontro snello, e cace
sintetico in cui i contenuti si dividono in 3 argomenti ben precisi:

e un dibattito sull'attivita tecnica svolta in campo dove si condividono le proprie impressioni e ide
personali, vengono analizzati i comportamenti (tecnici e relazionali) dei giocatori, valutata la qualit:
dello stile di conduzione utilizzato da parte degli allenatori ed esposti i propri dubbi o sensazior
riguardanti la Metodologia;

* un approfondimento dedicato ad almeno 2 dei 10 presupposti della Metodologia CFT per [I'Attivita
Base (attraverso le mappe concettuali che ne riassumono caratteristiche, soluzioni pratiche ed esem

* la compilazione collegiale della Scheda di autovalutazione tecnica CFT.

Risultera particolarmente importate che tutte le persone coinvolte nella riunione cerchino di esser
quanto pil speci che ed e caci possibili. E opportuno evitare commenti generici: “La giornata & andat
bene!” e cercare di essere quanto piu precisi possibile: descrivendo comportamenti, evidenziando are
miglioramento, analizzando i dettagli, parlando delle caratteristiche delle attivita svolte. Solo in quest
modo la riunione tecnica puo avere ricadute utili alla formazione dei suoi partecipanti.

[ momento della riunione post allenamento puo essere utile anche per promuovere il materiale informe
tivo redatto dal Settore Giovanile e Scolastico della FIGC con particolare riferimento al manuale “Allen
I'Attivita di Base, soluzioni per la formazione del giovane giocatore”.

Ricordiamo che prima di prendere parte all'attivita del sabato mattina allenatori e societa devono esse
informati sulle nalita alla base dell'iniziativa, gli deve essere consegnato il manuale illustrativo delle
metodologia e comunicate le attivita pratiche previste nell'allenamento del sabato mattina.
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3. ESERCIZIARIO

Le proposte pratiche della Metodologia CFT per I'Attivita di Base vengono divise nelle 6 categorie di at
ta che compongono l'allenamento previsto dalla Metodologia CFT per I'Attivita di Base: Giochi di Tecn
Partite; Scoprire il Movimento; Calcio di Strada; il Duello; Collaborazione. All'interno di questa sezione «
documento vengono anche inserite le attivita di “Gioco Paracadute” e “Prendi e Gioca a Casa”. Ogni
posta ha una sua Scheda dedicata (gia presentata nella Figura 2) che riporta tutte le caratteristiche d
stessa in ogni dettaglio de nendo cosi 'Ambiente formativo desiderato.

Leserciziario viene aggiornato nel tempo con nuove proposte.
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Nome dell'attivita
proposta

Disposizione iniziale
di giocatori e mate
riale

Disegno che illustra
descrizione e moda
lita di svolgimento
dell'attivita proposta

Per comportamenti
privilegiati si inten-
dono azioni moto-
rie, tecniche o scelte
tattiche che risulta-
no particolarmente
e caci per une -
cace riuscita dell'at-
tivita proposta.
Queste azioni deno-
tano comprensione
dell'obiettivo o ac-
quisizione del prin-
cipio di gioco che si
intende sviluppare
attraverso l'attivita
proposta

SCOPRIRE IL MOVIMENTO

Settore Giovanile e Scolastico - Programma di sviluppo territoriale

Tempi, spazi e numero

Tipologia della stazione di giocatori coinvolti

Regole di svolgi-
mento dell'attivita

prevista

Descrizione
1 10 giocatori si posizionano all'esterno del quadrato di gioco. All'interno dello spazio vengono delimitate delle stazioni con ostacoli e
attrezzi di tipo diverso: coni, cerchi, ostacoli tipo over, corde per salto, delimitatori, scalette, paletti.
Regole ) )
Il gioco si svolge in 3 momenti distinti: Esemp|0 d| am_
+ Libera sperimentazione: i 10 giocatori si muovono allinterno del campo interagendo liberamente (usando quindi la propria fan- N

tasia) con le varie stazioni di gioco delimitate. Esempi di alcune delle azioni che & possibile intraprendere: saltare la corda, b“@ntaz one. Se

re gli over, eseguire dei balzi allinterno dei cerchi, strisciare sotto agli ostacoli. Durata prevista, 5 minuti circa. .

Forma organizzata: i 10 bambini si posizionano inizialmente allesterno del campo, 5 di essi entrano contemporanemente aula-"en atore IO ritie-

terno del quadrato con l'obiettivo di interagire con 2 stazioni de nite dall'allenatore (rispettando anche le modalita di interazio- N

ne fornite dal tecnico) e uscire dal campo andando a far partire il turno di gioco di un comapagno rimasto in attesa (I'attes§ P Op portu n O, pu 0O

avvenire in una posizione prede nita: equilibrio, quadrupedia; gambe divaricate, ecc.). Durata prevista, 5 minuti circa. .

S da: i giocatori vengono divisi in 2 squadre e si posizionano all'esterno del campo di gioco. Al segnale di partenza il prirrG@in te St U al | Z Z are

giocatori di ogni squadra entra in campo, interagisce (con le modalita indicate dal tecnico) con due sole stazioni ed esce (tl tefp st N =

reno di gioco andando a cercare un compagno, dopo averlo toccato, questo entra in campo e svolge a sua volta I'attivita p aﬁIVIta IN un am-

Vince la squadra che per prima riesce a far concludere il percorso a tutti e 5 i suoi giocatori. Durata prevista, 5 minuti circeb . . .
iente di fantasia

attraverso alcune
idee qui riportate

Possibile ambientazione

Il campo di gioco rappresenta un lago da superare mentre
le varie stazioni sono il guado che permette di arrivare sulla
sponda opposta.

Variante per i Piccoli Amici

« Nella forma organizzata i giocatori svogono un numero
di stazioni a loro piacere prima di e fettuare il cambio
di ruolo e i 5 che attendono il loro turno lo fanno anche
allinterno del campo.
Nella s da si gioca con squadre composte da coppie.

Varianti
per i Piccoli Amici

Le attivita pratiche
sono tarate sulle
Comportamenti privilegiati capacita cognitive e

Manifestare fantasia esecutiva nell'interazione con le varie stazioni di gioco, inventare nuovi modi di relazionarsi con |m0t0r|e de”a cate-
ostacoli predisposti in campo. . . . .
Svolgere con continuita le varie azioni previste senza cali di intensita nello svolgimento dell'attivita gorla Prl mi CaICI . I n
Riuscire ad abbinare in modo luido le varie gestualita motorie dimostrando e cacia esecutiva. .

questa sezione ven-

gono proposte 2 0 3
possibili varianti da
applicare nel caso
in cui, all'interno
delle rotazioni, ca-
piti un gruppo di
bambini apparte-
nenti alla categoria

Piccoli Amici

Presupposti 5;{
rappresentati

= O

Momento libera sperimentazione

(Z;);

Valorizzare aspetti etici e morali
Spazi di gioco “modulari” Proporre attivita da provare a casa

Gestire valore della competizione Valorizzare il miglioramento individuale

© ® N o

Spiegazioni brevi ed e caci Evitare paragoni tra giocatori

g s NPy

Da esercizio a gioco 10. Sviluppo aspetti motori/coordinativi

Nella sezione Presupposti (dalla teoria alla pratica), vengono

riportati esempi di azioni didattiche attraverso le quali ognuno

dei 10 presupposti delle Metodologia puo tradursi in soluzioni

pratiche coerenti con la stessa. Le azioni qui riportate rappre-

sentano degli spunti che il tecnico puo applicare per costituire

un'ambiente formativo idoneo alla crescita dai giovane calcia-
tore e della giovane calciatrice.
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SCOPRIRE IL MOVIMENTO

Descrizione
| 10 giocatori si posizionano all'esterno del quadrato di gioco. All'interno dello spazio vengono delimitate delle stazioni con ost
attrezzi di tipo diverso: coni, cerchi, ostacoli tipo over, corde per salto, delimitatori, scalette, paletti.

Regole

Il gioco si svolge in 3 momenti distinti:

o w DN

Libera sperimentazione: i 10 giocatori si muovono all'interno del campo interagendo liberamente (usando quindi la propric
tasia) con le varie stazioni di gioco delimitate. Esempi di alcune delle azioni che é possibile intraprendere: saltare la corda
re gli over, eseguire dei balzi all'interno dei cerchi, strisciare sotto agli ostacoli. Durata prevista, 5 minuti circa.

Forma organizzata: i 10 bambini si posizionano inizialmente all'esterno del campo, 5 di essi entrano contemporanemente
terno del quadrato con l'obiettivo di interagire con 2 stazioni de nite dall'allenatore (rispettando anche le modalita di intera:
ne fornite dal tecnico) e uscire dal campo andando a far partire il turno di gioco di un comapagno rimasto in attesa (I'atte:
avvenire in una posizione prede nita: equilibrio, quadrupedia; gambe divaricate, ecc.). Durata prevista, 5 minuti circa.

S da: i giocatori vengono divisi in 2 squadre e si posizionano all'esterno del campo di gioco. Al segnale di partenza il pril
giocatori di ogni squadra entra in campo, interagisce (con le modalita indicate dal tecnico) con due sole stazioni ed esce
reno di gioco andando a cercare un compagno, dopo averlo toccato, questo entra in campo e svolge a sua volta I'attivita |
Vince la squadra che per prima riesce a far concludere il percorso a tutti e 5 i suoi giocatori. Durata prevista, 5 minuti circ

Possibile ambientazione

Il campo di gioco rappresenta un lago da superare mentre
le varie stazioni sono il guado che permette di arrivare sulla
sponda opposta.

Variante per i Piccoli Amici

* Nella forma organizzata i giocatori svogono un numero
di stazioni a loro piacere prima di e fettuare il cambio
di ruolo e i 5 che attendono il loro turno lo fanno anche
all'interno del campo.

* Nella s da si gioca con squadre composte da coppie.

Comportamenti privilegiati

Manifestare fantasia esecutiva nell'interazione con le varie stazioni di gioco, inventare nuovi modi di relazionarsi con
ostacoli predisposti in campo.

Svolgere con continuita le varie azioni previste senza cali di intensita nello svolgimento dell'attivita

Riuscire ad abbinare in modo luido le varie gestualita motorie dimostrando e cacia esecutiva.

Presupposti
rappresentati
Momento libera sperimentazione 6. Valorizzare aspetti etici e morali
Spazi di gioco “modulari” 7. Proporre attivita da provare a casa
Gestire valore della competizione 8. Valorizzare il miglioramento individuale
Spiegazioni brevi ed e caci 9. Evitare paragoni tra giocatori

Da esercizio a gioco 10. Sviluppo aspetti motori/coordinativi
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Descrizione
7 giocatori si posizionano all'interno del quadrato, 5 di questi hanno una palla, agli altri viene data una casacca da tenere in n

giocatori rimanenti si sistemano all'esterno del quadrato.

Re

/

o r 0N e

)
A SE

gole

Chi ha la casacca in mano ha il compito di rubare il pallone ai giocatori in conduzione, se ci riesce, si e fettua un cambio
(e conseguente scambio di casacca)

Se un giocatore con palla lo desidera o ritene opportuno, puo trasmettere il pallone ad uno dei compagni posizionati all'e:
del campo andando ad invertire le posizioni e i ruoli di gioco (chi ha trasmesso palla, esce dal campo, chi I'ha ricevuta, ¢

trare nel quadrato)

Possibile ambientazione

Il giocatore con la palla (la bistecca) € il ranger,
chi ha la casacca ¢ il leone, chi aspetta fuori &
l'aiutante del ranger. Il leone vuole cercare di

prendere la merenda del ranger.

Variante per i Piccoli Amici

e Prima di iniziare l'attivita, i giocatori hanno
un minuto di tempo per prendere con denza
con gli spazi di gioco.

e |l gioco comincia con un solo giocatore con la
casacca in mano.

e Chi ha la casacca in mano, per rubare Il
pallone al compagno basta che glielo tocchi,
senza entrarne in possesso.

Comportamenti privilegiati
Capire quando si & una sotto pressione tale da rendere necessario il coinvolgimento di un compagno all'esterno del
attraverso la trasmissione del pallone (e fettuata quando il compagno € pronto a riceverla e non distratto o impegnal

un‘altra situazione.
Difendere il pallone dall'intervento dell'avversario (frapponendosi tra questo e la palla e tenendo il pallone lonte

dall'avversario) in attesa di una soluzione di gioco data dal compagno esterno.
Rimanere sempre attivi anche all'esterno del campo spostandosi, se necesario, da un lato all'altro del quadrato.

Presupposti a;&
rappresentati 4%

Utilizzo di uno stile di conduzione a prevalenza non direttivo6.  Favorire la comunicazione tra pari

Favorire comprensione degli spazi di gioco 7. Stimolare conosceza dello sport

Insegnare a gestire l'errore proprio e del compagno 8. Insegnare ad assumersi le proprie responsabilita
Attivita che permette elevato tempo di impegno motorio 9. Ambiente permette a tutti il successo

Gioco come maestro per trovare soluzioni e caci 10. Inserire varianti
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DUELLO

Descrizione
Tutti e 10 i giocatori si posionano all'interno di un quadrato di gioco, 5 di loro hanno un pallone, gli altri 5 sono fermi, con le
divaricate (distribuiti in modo uniforme nello spazio delimitato).

Regole

| giocatori con il pallone hanno il compito di condurlo all'interno del campo e s dare un compagno (scelto a loro discreziol
un duello per il possesso della palla. Ogni s da comincia con una trasmissione palla e fettuata sotto le gambe di uno dei
pagni fermi all'interno del quadrato. Quando il pallone passa sotto le sue gambe del giocatore fermo, questo pud muov
cercare di contenderne il possesso al giocatore che lo ha s dato. Chi riesce ad impossessarsi del pallone e mantenerne il |
per 3 secondi, continua il gioco in conduzione palla, l'altro si ferma ed attende che qualcuno lo s di prendendo una posi
statica e allargando le gambe.

Se la palla esce dal campo di gioco la sifda si interrompe, l'ultimo ad averla toccata si ferma all'interno del campo con le
divaricate, in attesa di una s da.

Possibile ambientazione
Il giocatore con la palla € il mago che risveglia la
statua (giocatore fermo con le gambe divaricate).

Variante per i Piccoli Amici

e Ladelimitazione del campo serve solo a dare
un riferimento ai giocatori ma non viene
presa in considerazione nel momento del
duello: la palla, calciata sotto le gambe del
compagno, puo uscire dal quadrato senza
conseguenze.

e Pervincere il duello basta entrare in possesso
della palla, senza tenerela per 3 secondi.

Comportamenti privilegiati

Cercare di frapporre velocemente il proprio corpo tra l'avversario e la palla conquistandone rapidamente il possesso
Dosare il passaggio sotto le gambe del compagno in modo tala che la palla non esca dal campo.

Trovare le strategie adatte per mantenere il posssesso del pallone in seguito alla conquista dello stesso (muoversi nello
libero; tenere la palla lontana dall'avversario e l'avversario lontano dalla palla.

Presupposti
rappresentati

Condurre seduta “fuori campo”, gioco luisce da solo 6. Individuare modalita per far risolvere situazioni disciplinari

Attivita gia predisposte prima inizio seduta 7. Sensibilizzare alla pratica extra calcio
Rinforzare giocatori in caso di necessita 8. Favorire gioco orientato al rischio
Non c'é eliminazione ma cambio di ruolo 9. Equilibrare interventi tra tutti i giocatori

Gioco come maestro, permette trovare soluzioni  10. Inserire varianti
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GIOCHI DI TECNICA

Descrizione
8 giocatori conducono un pallone all'interno dello spazio di gioco. Il campo € suddiviso in due settori all'interno di ognuno dei
si trova un giocatore senza palla.

Regole

e | giocatori con il pallone hanno il compito di condurlo all'interno di tutto il campo. | giocatori senza palla, rimanendo all'inte
del loro settore, devono cercare di rubarla ai propri compagni, se ci riescono e fettuano un cambio di ruolo.

e Seun giocatore in conduzione palla esce dal campo di gioco deve prendere il pallone in mano e andare a consegnarlo al ¢
che presidia il settore da cui € uscito e fettuando cosi un cambio di ruolo.

Possibile ambientazione

Il giocatore con la palla € il visitatore dello zoo,
chi si trova allinterno degli spazi € uno degli
animali in gabbia che vuole scappare toccando un
visitatore. La tipologia di animali in gabbia puo
cambiare ad ogni turno: leone ed elefante, gira fa
e gorilla ecc.

Variante per i Piccoli Amici

e |l gioco si svolge all'interno di un unico
settore.

e Un solo giocatore cerca di rubare la palla ai
compagni.

e Il cambio di ruolo avviene toccando |l
compagno e non entrando in possesso della
sua palla.

Comportamenti privilegiati

e Guardare continuamente dove si trovano i giocatori che devono rubare il pallone e cercare di condurre palla lontano dagli
e Essere in grado di variare la velocita di conduzione del pallone mantenendo lo stesso sempre a propria disposizione.
e Cambiare direzione di conduzione palla con rapidita ed in uno spazio ridotto.

o)) g (e, .

£3% "g"‘ Presupposti  #hs
= “43  rappresentati 43
e/ =

Adattare regole su risposte giocatori Regole inserite in modo progressivo

6
Campo gia organzzato 7. Stimolare conscenza sport
Ambiente contestualizzato 8. Dare feedback su parametri esecutivi
9

Complessita adeguata all'eta Premiare I'impegno profuso

o 0N e

Inserita strategia di gioco 10. Parametri escutivi sono variabili
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PARTITA CFT PER LATTIVITA DI BASE

Descrizione
A seconda del numero e dell'eta dei giocatori a disposizone lo stesso spazio di gioco viene utilizzato per giocare una o piu pe
traverso le modalita ra gurate nell'immagine).

Regole

e Gli spazi di gioco sono stati realizzati con un sistema “modulare”. La sistemazione presentata permettere agli allenatori d
cambiare la modalita di gioco attraverso lo spostamento di pochissimo materiale. A seconda dell'eta dei giocatori, del lol
mero e delle scelte degli allenatori, nello stesso spazio di gioco si possono svolgere rispettivamente: 4 partite 2 contro 2; -
2 contro 2 ed una 3 contro 3; 2 partite 3 contro 3; una partita 4 contro 4, una partita 5 contro 5.

Spazio di gioco: variabili

e 2vs2: 4 campi da 9x12,5m

e 3vs3: 2 campida 12,5x18 m
e 4vs4: 1 campo da 14x21m

e 5vs5: 1 campo da 18x25 m

Comportamenti privilegiati

e Manifestare iniziativa personale nei duelli sia in fase o fensiva che difensiva; cercare, con determinazione, di non farsi su

¢ Iniziare a relazionarsi, tecnicamente e verbalmente con il compagno.

« Dimostrare capacita di realizzare gesti motori e caci e luidi; accellerare e frenare in spazi e tempi ristretti; abbir
rapidamente azioni motorie.

« Dimostrare di saper dominare il pallone utilizzando diverse gestualita tecniche e superici del corpo; abbinare un'i
allesecuzione.

e Conoscere le regole del gioco ed applicarle in autonomia applicando l'autoarbitraggio.

Presupposti g
rappresentati fgzg‘. [

Fornire indicaizoni in seguito all'azione

6. Awviare alla pratica dell'autoarbitraggio
Gestire e cacemente imprevisti 7. Stimolare conoscenza del calcio
Evidenziare comportamenti positivi 8. Sperimentare esperienze in diverse zone di campo
9

Favorire elevata densita esperienze Individualizzare l'intervento didattico

o 0 DN

Prediligere acquisizione principi di gioco 10. Sviluppare sedute di allenamento destrutturate
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CALCIO DI STRADA

Descrizione
| 10 giocatori si dividono in 3 gruppi: 2 composti da 3 giocatori; 1 composto da 4 giocatori. Ad ogni gruppo vengono dati 2 delim
un pallone con l'indicazione di realizzare autonomamente una porta (delle dimensioni desiderate) all'interno del settore di gioco de

Regole

e |l gioco consiste in un “tutti contro tutti” tra i componenti di ognuno dei 3 gruppi (ogni gruppo svolge l'attivita per conto proy
| giocatori di movimento devono cercare di fare gol al portiere evitando l'intervento dei propri avversari. Ogni azione di
parte dal portiere attraverso un lancio casuale all'interno del campo delimitato.Chi realizza una rete, totalizza un punto (
in porta, dando il via ad una nuova azione di gioco. Il gol si considera valido da entrambi i lati della porta, non c'é fronte o

¢ Quando la palla esce dal campo (il settore di gioco dedicato a questa stazione), questa viene data al portiere che ha il co
lanciarla nuovamente in gioco.

Possibile ambientazione

“Al compleanno di Luca siamo in 7, a casa sua c'e
un giardino, abbiamo 4 zaini con cui delimitare

le porte”. “Siamo a ricreazione, in 3, nel giardino
della scuola, abbiamo un pallone di spugna e due
sacche per le scarpe che usiamo per andare in
palestra’.

Variante per i Piccoli Amici

e Porte e gruppi di gioco vengono de niti
dall'allenatore e non lasciati all'auto-
organizzazione. Le porte hanno dimensioni
di almeno 2m e i gruppi sono di livello
omogeneo.

e Gruppi di gioco con un massimo di 3
componenti, se costretti a fare con 4, usare 2
portieri e porte di 3 metri.

Comportamenti privilegiati

¢ Manifestare iniziativa cercando di sviluppare con coraggio un'azione personale nalizzata alla ricerca del gol.

e Giocare con continuita cercando di andare a contendersi il possesso della palla anche lontano dalla porta.

¢ Impegnarsi anche nella fase difensiva della situazione di gioco ricercando la conquista della palla ed il contrasto all'avve
che ne ¢ in possesso.

Presupposti
rappresentati

1. Favorire l'iniziativa personale 6. Promuovere l'autoarbitraggio

2. Suddividere l'attivita per gruppi 7. Sensibilizzare alla pratica extra calcio

3. Relazionarsi con gli atleti in modo propositivo 8. Orientare feedback su parametri esecutivi

4. Ridurre al minimo i tempi morti 9. Evitare paragoni tra compagni

5. S da e confronto individuale 10. Utilizzare materiali di forma e tipologia diversa
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ATTIVITA COMPLEMENTARI - PRENDI E GIOCA

Descrizione
| giocatori hanno un pallone a testa. Non & previsto un campo di gioco prede nito.

Regole

Lo scopo del gioco € sperimentare posizioni per mantenere in equilibrio la palla utilizzando tutte le parti del proprio corpo. Le «
possono essere proposte dall'allenatore oppure anche dai giocatori. Alcuni esempi di “equilibrismi”:

« palla tra naso e fronte, sguardo all'insu;

e palla sul dorso del piede, equilibrio monopodalico oppure anche seduto a terra, piedi sollevati dal terreno;

e palla sulla coscia, ginocchio lesso, equilibrio monopodalico;

e pallatra coscia e polpaccio, equilibrio monopodalico;

e palla sulla nuca, da fermi oppure in movimento;

e palla sulla pancia, supino, appoggio a terra sono con mani e piedi.

Possibile ambientazione

| giocatori sono degli equilibristi appartenenti ad
un circo molto famoso e si devono esercitare per
un importantissimo spettacolo in cui dovranno
stupire la folla attraverso la loro abilita e creativita

Comportamenti privilegiati

e Ideare nuove proposte manifestando creativita, conoscenza del proprio corpo e delle sue potenzialita
¢ Manifestare entusiasmo nella realizzazione di una posizione
* Provare piu volte la realizzazione di una posizione anche se non riesce al primo tentativo

25



Settore Giovanile e Scolastico - Programma di sviluppo territoriale

ATTIVITA COMPLEMENTARI - GIOCO PARACA

Descrizione
| giocatori vengono divisi in 3 squadre (2 da 3 componenti, una da 4). Ogni squadra ha un pallone.

Regole

e Ogni squadra ha il compito di mantenere il proprio pallone sempre in movimento e all'interno del campo.

« E daincentivare la collaborazione tra compagni di squadra (ogni giocatore in possesso palla pud decidere se passarla o ct

e Quando il pallone di una squadra esce dal terreno di gioco o si ferma, gli altri due gruppi realizzano un punto.

« Dopo aver assegnato ogni punto, si riprende con un nuovo turno di gioco. Inizialmente vengono dati alle squadre alcuni di
per allenarsi e sviluppare una strategia di gioco e cace.

Possibile ambientazione

| giocatori di ogni squadra si trovano all'interno di
un lipper dove il pallone (la pallina d'acciaio del
lipper) deve stare sempre in movimento. Quando
la palla si ferma oppure esce dal campo & come se
si fosse incastrata da qualche parte oppure fosse
nita in buca, di conseguenza, viene assegnato un
punto alle squadre avversarie.

Variante per i Piccoli Amici

e |l gioco viene svolto solo in termini di
esperienza, senza confronto, cercando di
mantenere il pallone in movimento;

e valutare se c'e la necessita di svolgere
I'attivita a coppie non a terne.

Comportamenti privilegiati

e Mantenere la palla in movimento con il primo controllo
e Controllare e condurre il pallone con l'intenzione di trasmetterlo ad un compagno in seguito ad un'idea di gioco (evitando ¢

di calciarlo in modo casuale)
¢ Rimanere sempre attivo anche quando non in possesso della palla, cercando di dare delle soluzoni di gioco ai compagni
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PROGRAMMA DI SVILUPPO TERRITORIALE

Panoramica dei documenti formativi realizzati

Il Programma di Sviluppo Terrjtattaliéd organizzata dalla Federazione lItaliana Giuoco Calcio con i Suoi
Settori di servizio, il Settore Giovanile e Scolastico ed il Settore Tecnico, prevede numerose iniziative rivc
tutte le categorie dell'ambito giovanile. A supporto delle attivita di formazione sviluppate € stata realizzat
una serie di documenti che de niscono le linee guida, i presupposti e le indicazioni metodologiche che
intendono condividere con le Societa del territorio.

Nella tabella sottostante vengono presentati i documenti prodotti no a questo momento con l'obiettivo di
permettere un migliore orientamento a tutti coloro i quali vorranno utilizzarli.

Tutti i documenti realizzati Rebgramma di Sviluppo Terrismadegratuiti e vengono messi a completa
disposizione di chiunque ne voglia fare uso. | le in formato elettronico possono essere richiesti
collaboratori federali sul territorio.

COPERTINA TITOLO OBIETTIVO

MANUALE “ALLENARE LATTIVITA
DI BASE, SOLUZIONI PER LA
FORMAZIONE DEL GIOVANE

CALCIATORE”

Presentare Idletodologia Centri Federali
Territoriali (CFT) per I'Attivita di Base

Riassumere i contenuti Melnuale
“Allenare I'Attivita di Base, Soluzioni per
la Formazione del Giovane Calciatore”
presentando delle mappe concettuali
che de niscono in sintesi i 10
presupposti dellsletodologia CFT per
['Attivita di Base

Proporre esempi di attivita pratiche
che possono essere svolte durante
gli allenamenti delle categorie

ESERCIZIARIO PER CATEGORIE:
PICCOLI AMICI, PRIMI CALCI; PULCINI;

ESORDIENTI. appartenenti all'Attivita di Base
MANUALE ILLUSTRATIVO [llustrare |'attivita del sabato mattina
PROGRAMMA FORMATIVO DEI presso i CFT e fornire un modello di

CENTRI FEDERALI TERRITORIALI PERIlenamento per categorie Piccoli Amici
LATTIVITA DI BASE. e Primi Calci
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PREMESSA

Lo scopo di questo nuovo progetto tecnico che vi presentiamo é quello di fornire una serie di opportur
di confronto che si diversi cano di volta in volta con l'obiettivo comune di favorire la crescita dei giova
calciatori che con passione frequentano le Scuole di Calcio e con tanto impegno cercano di super:
propri limiti migliorando le proprie abilita. Allo stesso tempo, come avviene ormai dagli inizi dell'attivita
presentata coni&ei Bravo a... Scuola dj iC8ktiwre Giovanile e Scolastico, insieme al Settore Tecnico,
intende fornire ai tecnici impegnati nella categoria Pulcini una serie di strumenti tecnici e didattici lega
alProgramma di Sviluppo Territdr@festato lanciato proprio quest'anno per condividere un modello di
riferimento nel territorio, grazie anche alla di fusiorferalglamma Formativo dei Centri Federali Territo-
rialiapplicato all'Attivita di Base.

Il programma intende valorizzare anche il percorso educativo delle societa, promuovendo il valore c
Fair Play e, contestualmente, coinvolgendo i genitori ad essere parte integrante del confronto, dove il
stegno che loro stessi forniranno ai propri gli si traduce in punteggi assegnati alla squadra.
Nell'organizzazione dei confronti ci siamo preoccupati di rendere semplice l'organizzazione, utilizzanc
pochi attrezzi, senza dover spostare nulla di impegnativo, lasciando quindi piu spazio possibile in terr
ni di tempo al divertimento dei bambini, al loro impegno in campo, con s de continue e pochi, limitati,
momenti di pausa.

| giovani calciatori coinvolti avranno la possibilita di confrontarsi attraverso la modalita di gioco 7 cont
7, modello di riferimento per la categoria Pulcini, e sara preceduta da una rapida competizione che me
in rilievo le abilita dei singoli giocatori, e le capacita di collaborare per trovare nuove e diversi cate sol
zioni nel modello di gioco 3 contro 3, che sta prendendo sempre piu spazio nel panorama delle atti
proposte nell'attivita giovanile.

Questa modalita di confronto permettera ai giovani calciatori di cimentarsi in di ferenti situazioni di gio-
co che comportano l'applicazione di abilita tecnico-tattiche individuali, consentendo loro di aumentare
bagaglio di esperienze vissute, sia sul piano tecnico e motorio, che sul piano emozionale.

Un percorso da seguire con sensibilita, attenzione e continuita da tutti gli attori (tecnici, dirigenti, gen
tori), in cui il Settore Giovanile e Scolastico si mette a completa disposizione di tutti i club, attraversc
sue strutture regionali e provinciali ed in particolare attraverso i Centri Federali Territoriali (CFT) e tut
collaboratori nell'ambito dell'Attivita di Base.

Il progetto che presentiamo ha quindi l'obiettivo di fornire strumenti utili ai tecnici a nché possano far cre
scere i bambini con le giuste motivazioni, con i giusti tempi, con le migliori competenze messe in campo
Per questi e diversi altri motivi, questo progetto € parte integrBrtgrd@hma di Sviluppo Territoriale
quindi basato sui presupposti tecnico-organizzativi considerati nei Centri Federali Territoriali ed applice
per le categorie di base, che si realizza essenzialmente considerando due principi:

1. peribambini e le bambine: moltiplicare le opportunita di gioco e di esperienze pratiche da far vive
a tutti i partecipanti durante le sedute di allenamento ed in occasione degli incontri u ciali;

2. per i Tecnici (e gli adulti in genere): incrementare le occasioni di formazione attraverso il coinvolg
mento pratico nell'attivita svolta in campo e con lo sviluppo di un percorso di incontri che si realiz
con continuita nel corso della stagione sportiva.

Le attivita tecniche proposte nel Torneo Pé@riassrootsChallesgrao state sviluppate nel rispetto
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dei 10 presupposti individuati nella Metodologia CFT rivolta alla fascia d'eta 5-12 anni: Giocatore co
protagonista; organizzazione dell'allenamento; clima sereno; elevato tempo di impegno motorio; + gic
co — esercizi; educare attraverso il movimento; appassionare allo sport; orientarsi al compito; include
variabilita della pratica. In particolare, le 4 proposte/gioco del Torneo presentano le seguenti caratteris
che pratiche: semplicita organizzativa; numero ridotto di giocatori (3 contro 3); elevato tempo di impegr
motorio sul compito concesso ai giovani giocatori e giocatrici rispetto alle tempistiche riservate ad og
proposta; attivita situazionale che prevede scelte e confronto; elevata densita di esperienze motorie e t
niche; possibilita di successo per giocatori con caratteristiche sico/tecniche di ferenti; approccio ludic:
diversi cazione degli obiettivi tecnici; sviluppo di principi di gioco.

Per approfondire i 10 presupposti della metodologia CFT per I'Attivita di Base e farsi un'idea piu chi
dell'indirizzo che il Settore Giovanile e Scolastico intende promuovere per le categorie piu giovani € po
bile consultare il manudilgtienare I'Attivita di Base, Soluzioni per la formazione del gigwdispagiocatore”
nibile in formato elettronico. Questo, cosi come tutti gli altri documenti redatti nell'ambito del Program-
ma di Sviluppo Territoriale, sono ovviamente disponibili in forma gratuita a chiunque ne faccia richiest
(allenatori, dirigenti e genitori).

Nell'attivita che ora andremo ad illustrare, Evoluzione dellorm@eiddoavo a... Scuola dj lgalcio”
squadre si confronteranno in quattro diverse modalita che per questa stagione sportiva si sintetizzano

1. Partita 3 contro 3 in situazione sempli ¢dtaontro 3 in ampiezza o 3 contro 3 in costruzione)
2. Giochi di tecniogioco veloce o calcio forte)

3. Partite 7 contro 7

4. Graduatoria Partecipazione, Tifo e Fair Play
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Lorganizzazione dell'attivita e degli spazi di gioco, oltre che dei materiali utilizzati € stata sviluppata t
nendo conto alcuni fondamentali principi:

« utilizzo di una limitata tipologia e numero di attrezzatura;

* limitato Tempo dedicato alla preparazione dei campi;

» utilizzo di linee gia esistenti;

» rapidi cambi di compiti tra una esercitazione e l'altra, diminuendo sensibilmente le pause per i cam
tra una esercitazione/gioco e l'altra; Impiego attivo e contemporaneo di tutti i giovani calciatori pat
tecipanti.

Per mettere in pratica quanto sopra descritto, I'organizzazione del campo e stata cosi concepita: all'in
no del campo di calcio a 7 dovranno essere creati 4 mini campi dove i giovani calciatori si s derannt
una tipologia di “Partita 3 contro 3 in situazione sempli cata” ed in una tipologia di esercizio del model
“Gioco di Tecnica” (vedi Esercitazioni). Di conseguenza in ognuna delle due meta del campo sono pre
2 spazi, de niti in modo che le linee coincidano con quelle del campo a 7.

Nell'incontro sara possibile scegliere una modalita di Partita 3 contro 3 in situazione sempli cata (‘3 cc
tro 3 in ampiezza’ o ‘3 contro 3 costruzione’) ed un Gioco di Tecnica (‘Gioco Veloce’ o ‘Calcio Forte’)
gure che seguono, viene illustrato gra camente il possibile abbinamento delle attivita previste conside:
rando [aSOLUZIONE rdn una Partita 3 contro 3 nella quale vengono utilizzate mini-porte o linee, se-
gnate da delimitatori; nelBOLUZIONE ni2ne invece illustrata la modalita per organizzare lo spazio
utilizzando una porta gia ssata per la gara 7 contro 7.

Nell'organizzazione degli spazi sara su ciente posizionare i delimitatori per segnalare le porticine e d
limitare il campo, facendo comunque coincidere il maggior numero di lati possibile con le linee che de
mitano il campo per la gara 7 contro 7.

Al termine dei primi 6 minuti di gioco, il gioco si interrompe ed i giocatori passeranno nello spazio a a
co per confrontarsi con una nuova s da (chi ha giocato la Partita 3 contro 3 si s da nel Gioco di Tecni
viceversa). Il cambio della s da non prevede tempo di riposo.

Al termine della seconda fase dedicata al confronto tecnico, il campo verra liberato dei delimitatori sup
lui, subito pronto per disputare il confronto 7 contro 7, suddiviso in 2 tempi da 15 minuti ciascuno (cor
possibilita di giocarne anche 3), con l'applicazione degli obblighi previsti per le sostituzioni.
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Soluzione ntfellillustrazione é rappresentata una soluzione con 14 giocatori per la squadra Alfa —
rossi - e 14 giocatori per la squadra Beta — blu.

Soluzione ntll'illustrazione & rappresentata una soluzione con 14 giocatori per la squadra Alfa —
rossi - e 14 giocatori per la squadra Beta — blu.
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2.PARTECIPAZIONE DEI GIOVANI CALCIATORI

Ogni squadra deve presentarsi con 14 giocatori al ne di ottenere un bonus di 2 punti o con almena
giocatori per ottenere un bonus di 1 punto nella graduatoria del singolo confronto. Nel caso in cui u
squadra sia composta da piu di 12 giocatori si dovranno creare quattro gruppi, che rimarranno ssi |
tutte le rotazioni dei giochi; sono ammessi i cambi solo all'interno di uno stesso gruppo. Nel caso in
il confronto si realizza con meno di 12 giocatori di una o entrambe le squadre si dovra tener conto d
tabella riportato alla ne.

Tutti i bambini iscritti nella lista dovranno cimentarsi nei 2 esercizi/giochi previsti (3 contro 3 in situaziol
sempli cata e Gioco di Tecnica, suddivisi in due fasi da 6 minuti ciascuna) e nel 7 contro 7 (2 o 3 tenr
15 minuti ciascuno).

by

La durata di ciascuna “partita con situazione sempli cata” € di 6 minuti. Ogni partita 7 contro 7 avra
durata di 30 minuti, suddivisi in 2 tempi da 15 minuti ciascuno, con l'opzione di giocare un ulteriore tet
tempo di 15 minuti.
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3. LE ESERCITAZIONI
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3 CONTRO 3 IN AMPIEZZA

Descrizione

Sigiocauna partita 3vs8 4pote on lbbiettivo, per entrambe Eguadredirealizzarain gol in unaelle 2
porte diese dalla squadra avversaria.

Regole
La partita si sviluppa attraverso le seguenti regole:

CAMPO DI GIO@ ampo viene de md da delimitatori di due coldrersjcosi comda gura. La linea
di fondocampo continua per 3m anche sulle lied diacenti agli angoli del camp
CAICIODANGQQ Noneprevistal calcio d'angol S la palla esce dalla linea di fondocardpépro-
lungamero dellagessa sulla linea later@mtroi 3n segnalatija rimessa viene battigempredalla
squadra che difende le due porte posizionate sulla stessa. In seguito a 3 calci d'angolo non battuti si effet-

tua un'tiro liberd.

TIRCLIBERQa squadra che avrebbe dovuto battere i calci d'angolo effettua un tiro dalla propra linea di
fondocampo (con palla ferma) cercando di fare gol in una delleedwegrsei Il pallone cald@nel
“tiro liberd non puo riceve contrastda parte degli avversari.

GOLII gol nelle porticineda consideraralido solo aténersountiro rasoterra. Il pallongee entrare
all'interno dei dueklimitatori (se la palla passa completaengrpra ad uno di questgol non viene
considerat valido). Il gol puo essere realizzato da qualsiasi posizioneodel camp

RIPRESA DEL QDOG ripresa del gioco in geqall'uscita dalla palla puo essere eseguita attraverso un
passaggio effettuato sia con i piedi che con le mani (qualora si scega il passaggio con le mani, la rimessa

in giocoavvieneattraverso una rimessa lateralgpureattraverso una conduzione palla autonoma (sen-
za quindi il coinvolgimendi un compagndeil giocdore seglie driprenderel gioco at@erso una
conduzione palléa stessae\e partire da ferma dal poiin cuieé precedentemenuscita (la ripresa del
gioco non puo essere effettuata conducendo palla dall'esterno all'interno del campo senza interruzione).
CALCI DI PUNIZIONE calcio di punizione puo essere toattraverso modalita diretta od indirea
discrezionekl gioctore incaricato di battengmoinoltreessereobattuto attraverso una conduzione palla
autonoma (senza quintcoinvolgimeto di un compagndyel @aso in cui un fallawvenga all'interno
dei 3 m dalla linea dnflocampo (il limite di questa area e sdgradadelimitatori sulla linea laterale)
viene calciato utiro liberd a &wore della squadra che ha subitoal fall

Il giocoha unadurata di 6 minutAl termine detempo di giocgrevistorisulta vincitrice Isquadrache ha
totalizzato il maggior numero di punti.
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3 CONTRO 3 COSTRUZIONE

Descrizione

Si gioca un 3vs3 in cui una squadra ha il compito di nalizzare verso una porta regolamentare della cat
Pulcini (dimensioni porta mt. 5x1,80 oppure mt. 4-6 x 1,60-2), mentre l'altra ha l'obiettivo di ricercare la |
zazione di un passaggio all'interno di due porticine di dimensioni ridotte.

Regole

Nella partita una squadra € in difesa della porta grande, mentre I'altra € a difesa delle porticine realizzate
delimitatori. Le squadre si invertiranno a meta del tempo, cioe dopo 3.

IL CAMPO DI GIOC@niti del campo vengono considerati attraverso le linee laterali e le linee di fond
campo su cui si trovano da una parte la porta per la partita della categoria Pulcini e dall'altra parte
linea che si crea con le due porticine de nite dai delimitatori.

GOUI gol nelle porticine & da considerarsi valido solo attraverso un tiro rasoterra. |l pallone che deve ¢
re all'interno dei due delimitatori (se la palla passa completamente sopra ad uno di questi, il gol non
considerato valido).

CALCIO DANGOINDN e previsto il calcio d'angolo. Se la palla esce dalla linea di fondo-campo viene
tuta sempre dalla squadra che difende la porta regolamentare del campo Pulcini; se invece esce
linea sulla quale sono collocate le due porticine viene battuta dalla squadra che ha il compito di difent
In seqguito a 3 calci d'angolo non battuti si e fettua un “tiro libero”.

IL TIRO LIBERKiro libero si esegue calciando la palla da un punto a scelta della linea di fondocan

della squadra che difende le due porticine. Il tiro non puo ricevere opposizione da nessun avversario
previsto il portiere) ma per considerarsi valido nel momento in cui entra in rete non puo avere una tra
ria rasoterra. Il pallone deve quindi entrare in rete con una traiettoria aerea (indipendentemente da c
viene calciato). Il tiro libero si batte attraverso le stesse modalita per entrambe le squadre.
RIPRESA DEL GIOGQOipresa del gioco in seguito all'uscita dalla palla puo essere eseguita attraverse
passaggio e fettuato sia con i piedi che con le mani, (qualora si scega il passaggio con le mani, la r
in gioco avviene attraverso una rimessa laterale) oppure attraverso una conduzione palla autonoma
za quindi il coinvolgimento di un compagno). Se il giocatore sceglie di riprendere il gioco attraversc
conduzione palla, la stessa deve partire da ferma dal punto in cui € precedentemente uscita (la ripre
gioco non puo essere e fettuata conducendo la palla dall'esterno all'interno del campo senza interruzi
La stesse regole per la rimessa in gioco del pallone valgono in seguito ad un gol o nel caso di una rin
fondo campo che deve essere eseguita dal portiere
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« CALCI DI PUNIZIONEalcio di punizione puo essere battuto attraverso modalita diretta od indirette
discrezione del giocatore incaricato di batterlo, puo inoltre essere battuto attraverso una conduzion
autonoma (senza quindi il coinvolgimento di un compagno)

* RETROPASSAGGIO AL PORTIR&tere non pud prendere con le mani un eventuale retropassaggio
parte di un proprio compagno di squadra ed in questa circostanza puo inoltre ricevere la pressione €
trasto da parte dell'avversario.

Il gioco ha una durata di 6 minuti. Al termine del tempo di gioco risulta vincitrice la squadra che ha total
maggior numero di punti.

11
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GIOCO VELOCE

Descrizione

| 3giocavri di ognsquadrasi posizionano all'esterno di 3datielta dejuadrdo di gioco ognuna loro si
collocadietro ad unalelle 4inee da 8m (compesh 3 delimitatori ciascyrmame da gura)lh lato del
quadrdo verra quindi lasciato libero da ognuna delle due squadre (non deve necessariamente@ssere lo
i giocabri possono dispoisicampaome peferiscongyli altri3saranndnvece occupatadungiocdoreper
squadraOgnisquadragioca®mn un palloe, dato inizialmete ad uno qualsiasi dBgiocavri dellastessdl

gioco condis in una s datecnicara i componenti delle due squadre al raggiungiento di un punteggio presta
bilito. L'attivita si sviluppa su piu turni di cordfroghuno dei quali assegna un punto alla squadra vincitrice

Regole

Al segnalel partenza 2giocabri in possesso del palloneddireda ora defnitiX’) hanno il comioi di
condurlooltrela linea al di fuocella quale non sbi nessuno deropriompagni dsquadrgsu lato

che devono raggiungere in conduzione puo esserci un @aeesarnda della disposizione scelta dalle
duesquadrema non puo esserci un compadui®) vota superata la linegiocabri“A passano il pallone

ad uno dei loro due compagrsiqiiadrgapartireda ora de niti'B”) che hanno il corapdi riceverlo e
condurlooltrela linea lasciata libera dal compaghlagyiocabri “B, unowlta superata la linggossono
passaréa pallaa chi voglion@lgiocdore ‘A’oppureanche afjiocaore“C’(coloroi quali non soremcora

stati canwolti nell'attivita) diunque deRriceva pallprosegue il gioco clobiettivo dicondurrel pallo-

ne oltre la linea libera da compagni

Modalita di ssegnazione del faggio:

Ogni vta che un giotaesupera in conduzione palla un lato libero da compagni realizza perdan
propriasquadraSeun giocéore in conduzione palla non supera completamente la linea libera © comme
te un errore (passa la palla ad un compagno seriaZa@ndotta o si dirige oltre una liogad gia un
altro gioctore della propria squadrhpunto non viene assegnato ma l'azione puo continuare

La primasquadrachearriva a 10 puntl (10 lati conquistati in modo coxiette)il turno di giocSi ef-
fettuano tanti turni quanti ne si riesceobysre nei 6 minuti di attivita previstiermine dei 6 minuti la
terna che é riuscita a vincere il maggior numero di tuenariaidquadra vincitrice del gioco.

Il gioco norprevedel'ostruzione dell'azioneofta daigiocabri dellasquadraavversaria pertam ogni
ternaprocedenel propriocompio indipendentemer da quello deoropri opponentiNel caso in cui un
giocdoreostacoli @lutamerte l'azione deghwersariil purto di quel turno di gioco viene assegula
squadra che ha subito la scorrettezza.

12
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CALCIO FORTE

Descrizione

Allinterno del rettangolo delimitato si posizionano due squadre da 3 giocatori ciascuna. Ogni gruppe staziona
terno di una delle due meta campo. Si gioca con un pallone. Il gioco prevede un confronto tecnico tra le due s

Regole

* Rimanendo all'interno della propria meta campo i giocatori della squadra in possesso palla devono ce
di realizzare un punto calciandola rasoterra oltre la linea di fondocampo avversaria. Di seguito ven
presentate le modalita attraverso le quali si puo e fettaure un punto e le situazioni che portano inve
cambio di possesso della palla.

Modalita di assegnazione del punteggio:

» Il pallone, calciato con traiettoria rasoterra, termina oltre la linea di fondocampo avversaria.

» |l pallone, calciato con traiettoria rasaterra, viene controllato in modo errato dagli avversari, la palla si :
nisce oltre la linea di fondocampo (con qualsiasi modalita, rasoterra con traiettoria aerea o rimbalzan

Modalita per e fettuare il cambio di possesso della palla:

» Se la palla viene calciata con traiettoria aerea, automaticamente & da considerarsi in possesso dell
dra avversaria.

» La palla, calciata rasoterra, in seguito al controllo della squadra avversaria, esce dalla loro meta can
teralmente o frontalmente (superando quindi la linea che divide le due meta campo).

» Dopo aver controllato il pallone, la squadra che I'ha ricevuto ne tiene il possesso per un tempo superiort

» |l giocatore della squadra in possesso palla calcia la stessa da una posizione esterna alla propria meta

» Il cambio del possesso del pallone avviene attraverso un passaggio e fettauto alla squadra avversari

Quando il pallone si considera “in gioco™:

* In seguito ad un punto od un cambio palla, i 10 secondi di tempo utili ad e fettaure I'azione di tiro ven
calcolati da momento in cui il pallone entra nella meta campo della squadra che deve giocarlo. Il te
dell'azione non tiene conto dei secondi necessari per recuperare il pallone uscito dal campo di gioco

Regole complementari per la squadra in possesso:

* Non esiste un numero di tocchi prede nito per il giocatore che riceve il pallone, questo puo essere: g
di prima intenzione verso il campo avversario; controllato e calciato; controllato, condotto e poi passa
un compagno; controllato, condotto e calciato verso il campo avversario. Ogni azione tecnica che se
ricezione e quindi a discrezione dei giocatori coinvolti nel gioco.

13
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» | giocatori della squadra in possesso palla possono trasmettersi il pallone il numero delle volte che lo
rano (rimando all'interno dei 10 secondi previsti da ogni azione di gioco) oppure, se lo ritengono opf
anche calciare di prima intenzione verso il campo avversario.

* |l gioco ha una durata di 6 minuti. Al termine del tempo di gioco risulta vincitrice la squadra che ha totz

il maggior numero di punti.

14
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4 .MODALITA DI ASSEGNAZIONE
DEL PUNTEGGIO DELLINCONTRO

Il punteggio dell'incontro terra conto dei principi su cui si basa I'attivita nelle categorie di base. Il risulta
della gara sara infatti la somma dei punti ottenuti nel corso del confronto, in modo che in ogni gara i g
vani calciatori impegnati siano il pit possibile motivati in ogni momento.

Quindi, in linea di principio, ogni mini-gara viene conteggiata a sé, assegnando 1 punto per ogni incor
vinto o pareggiato. Nello speci co, ai ni della determinazione del punteggio nale, ogni fase assegne
un punto per il risultato nale come segue: 1 punto per il risultato del confronto tecnico, 1 punto per og
tempo di gioco.

1. Confronto Tecnico
Partite 3 contro(3 contro 3 in ampiezza o 3 contro 3 in costru@ioah) di tecnicgioco veloce
o calcio forte)
» Assegnazione di un punto a seguito dell'esito del confronto tecnico vinto o pareggiato. Il risultat
del confronto tecnico €& determinato dalla somma dei punti ottenuti nelle 8 s de tecniche (4 s de
3 contro 3 e 4 s de nel gioco di tecnica)

Esempio tabella punti assegnati in un singolo incontro: fase confronto tecnico

3 contro 3 3 contro 3 d.GtiOCh.i d.GtiOCh.i 3 contro 3 3 contro 3 d.GiOCh.i Giochi
1° tempo 2° tempo Gitecnica ditecnica "ot ot oo e mng i tecnica di tecnica

1° tempo 2°tempo 1°tempo 2°tempo

1 0 1 1 0 0 1 1

In questo caso il confronto e terminato con il punteggio di 5-4 per la Squadra ALFA. Pertanto alla Squadra .
1 punto per determinare il risultato nale dell'incontro.

2. Partite 7 contro 7
* Assegnazione di un punto per ciascun tempo vinto o pareggiato (si ricorda che sono previst
tempi di gioco, con l'opzione di disputarne 3)

15
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Esempio tabella punti assegnati in un singolo incontro: sommatoria punti partite+esercitazioni

In questo caso il confronto é terminato con il punteggio di 4-1 per la Squadra ALFA. Pertanto alla Squadr
gnati 3 punti per la vittoria del confronto che verranno riportati nella Graduatoria Finale.

3. Graduatoria “Partecipazione, Tifo e Fair Play”

» Assegnazione di 1 punto per aver partecipato al confronto con almeno 12 giovani calciatori o
per aver partecipato al confronto con almeno 14 giovani calciatori

* Assegnazione di 1 punto per aver partecipato al confronto con almeno 3 bambine in lista

» Assegnazione di 2 punti per lI'organizzazione del Tifo corretto all'esterno del campo di gioco, d
dell'organizzazione dell'attivita (FIGC-SGS) in occasione dei raggruppamenti previsti nella fa
liminare provinciale, delle feste nali provinciali e delle successive feste regionali.

* Nel corso del confronto viene stilata una graduatoria Fair Play che tiene conto dei parametri |
nell'apposito regolamento, relativi a comportamenti positivi (p.e. Green Card) e/o negativi (p.e
teste). La graduatoria Fair Play, se necessario, sara uno dei parametri utilizzati nel caso in c
piu squadre si ritrovino a parita di punti I'attivita.

16
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5. DETERMINAZIONE DELLA GRADUATORIA
FINALE

La partecipazione alle Feste Finali € determinato dalla posizione nella graduatoria di merito a livello p
vinciale e regionale, secondo quanto disposto dalle singole regioni.
Nelle Feste Provinciali e Regionali la Graduatoria Finale e determinata dai punti ottenuti nel confron

secondo i parametri sopra descritti.

Esempio Graduatoria Finale

6 2 0 2 10
3 2 1 2 8
5 0 0 2 7
1 1 0 2 4

In caso di parita di punteggio nella graduatoria della festa nale
| punteggi della Graduatoria di Merito dell’Attivita di Base che tiene conto dei seguenti parametri:

Livello di Riconoscimento della Scuola di Calcio
Migliore Posizione nella graduatoria di Merito
Esito dello scontro diretto limitatamente al confronto tecnico (punti ottenuti nel 3c3 e nel Gioco ©

Tecnica)
Miglior punteggio ottenuto nella graduatoria Fair Play della Festa considerata (vedi Regolamento Fe

Play)

17
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6.ULTERIORI INFORMAZIONI

Ogni squadra deve presentarsi con 14 giocatori al ne di ottenere un bonus di 2 punti o con almena
giocatori per ottenere un bonus di 1 punto in graduatoria.

| 12 giocatori coinvolti nel confronto verranno suddivisi in 4 squadre da 3 calciatori ciascuna al ne di pr
dere parte al gioco in contemporanea. Eventuali ragazzi in piu saranno a disposizione e dovranno es:
inseriti in almeno uno dei due confronti.

Nel caso in cui il numero di giocatori fosse diverso (inferiore o superiore), la distribuzione dei giocat
potra avvenire come segue:

3 3 1
3 3 2
; ; s Glemao,

3 ; o gemae
; ; s Gemo.
3 3 3 3

3 3 3 3 1
3 3 3 3 2

Resta inteso che, qualora una squadra abbia un numero di giocatori superiore all'altra, sara possit
(anzi, auspicabile) farli giocare in uno degli spazi liberi a disposizione (p.e. nel campo n°4, alternatc
campo n°3).
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Spett.le C. R.

LND - FIGC Timbro
Via del
Cap Citta Comitato

RICHIESTA DI DEROGA PER LE RAGAZZE CALCIATRICI
cKH FKLHGRQR GL JLRFDUH QHG@alomopix¥ttLD GTHWj LQIHULRU

SCHEDA ESERCENTI LA POTESTA GENITORIALE

Societa

Padre

Madre

Esercenti la potesta genitoriale sulla minore

Nata il

DICHIARANO
Di autorizzarla a partecipare ai torneidellaF.1.G.C.- 6 * 6 QHOOD I|DV FL DOis@eftblaNg pto@QriaetaL R U H

nella seguente attivita:

Under 15 Under 14 (nati nel 2007)

Esordienti Misti Esordienti 2° Anno (nati nel 2008)
Esordientil® Anno (nati nel 2009) Pulcini Misti

Pulcini 2° Anno  (nati nel 2010) Pulcini 1° Anno (nati nel 2011)
Altro

1HOOH FDWHJRULH 33LFFROL $PLFID]HREBH IDPAOCEDW/RLLY IOW] SSIHO/HWF L3V FLL
alla propria sara, invece, automaticamente consentita alle bambine, senza necessita di richiesta di deroga.

FIRMA DEI GENITORI

Timbro Padre
della

Societa Madre
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Spett.le
Ufficio del Coordinatore Federale Regionale SGS
Regione

ORGANIZZAZIONE DI CAMP ESTIVI / CENTRI ESTIVI 2020

Il sottoscritto , In qualita di Legale Rappresentante/
Responsabile del Settore Giovanile della Societa con sede
nel Comune di , Prov. ____ , con la presente

informa codesto Ufficio del Coordinatore Federale Regionale del Settore Giovanile e Scolastico che la
Societa intende organizzare un Centro Estivo / Camp Estivo aperto anche a ragazzi non tesserati per la
propria Societa come di seguito specificato:

LUOGO

PERIODO (compreso trail 15/6 e il 15/9)

TIPOLOGIA DEL CENTRO/ CAMP (es. Ludico-Sportivo, Avviamento/ Perfezionamento Tecnico, Calcio a 5, ,

Sportivo-Multidisciplinare, ecc.)

RESPONSABILE TECNICO (tesserato per la societa):

CONTATTI: mail cell.

REFERENTE ORGANIZZATIVO:

CONTATTI: mail cell.

Dichiaro di essere a conoscenza di quanto previsto dal CU SGS n.1 relativamente alle disposizioni
regolamentari dei Centri/ Camp Estivi e in particolare della necessita di  ulla Osta
della Societa di appartenenza per i tesserati con vincolo pluriennale nonché della esigenza di garantire in
guanto Societa organizzatrice idonea copertura assicurativa a favore dei giovani che risultano tesserati
per altre Societa o che non sono tesserati per alcuna Societa affiliata alla FIGC.

A tal proposito Il sottoscritto impegna la propria Societa ad adempiere a quanto previsto dalle attuali
specifiche linee guida relative a COVID-19 e ad eventuali ulteriori disposizioni vengano
emanate dal Governo e/ o dagli enti locali territorialmente competenti che possano trovare applicazione

ambito organizzazione del Camp / Centro Estivo.

Luogo e data: Il Legale Rappresentante/ Responsabile del Settore Giovanile

Timbro Societa:
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