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Stagione Sportiva 2022/2023

MEETING DELLE SOCIETA DI ECCELLENZA E PROMOZIONE:
SALE L’ATTESA PER LA PRESENTAZIONE DEI CALENDARI

A margine dell’incontro con Presidenti, Allenatori e Capitani, saranno svelati gli incroci dei principali campionati regionali.
Previsto anche un intervento della emotional trainer Carmen De Gironimo, autrice del libro “Emotional — Verso il tuo goal”.

Bari, 5 settembre 2022 — Manca davvero pochissimo al Meeting delle Societa di Eccellenza e
Promozione della stagione sportiva 2022/2023, in programma mercoledi 7 settembre 2022, presso la Sala
“Sgarbi” dellHotel Parco dei Principi di Bari-Palese, con inizio alle ore 17.30. L’evento al quale
parteciperanno Presidenti, Tecnici e Capitani delle Societa iscritte ai due principali tornei regionali di Calcio
a 11, si svolgera alla presenza dei vertici del C.R. Puglia LND e del CRA Puglia, Vito Tisci e Nicola Favia,
oltre ai Dirigenti Federali Regionali e agli arbitri pugliesi dei Campionati di Eccellenza e Promozione.

Nel corso dell’evento interverra la formatrice ed emotional trainer Carmen De Gironimo, autrice
dell’'omonimo libro “Emotional”. Nel testo I'autrice affronta I'argomento delle emozioni, usando la metafora
del gioco del calcio per imprimere meglio i punti chiave da applicare nella vita di ogni persona. «Un
emotional coach é vicino al mondo sportivo — spiega la De Gironimo — in particolar modo a quello calcistico,
sostenendo quanto sia importante sapersi collocare in una squadra. Questo aspetto, che pare agire
prettamente sulla personalita, € direttamente proporzionale alla prestazione fisica e quindi atletica.
L'emozione bloccata rende opaca la mente, e senza una mente lucida nemmeno il corpo esprimera la
massima potenza. Da qui nasce l'esigenza di adottare un approccio emozionale per chi, nella vita, utilizza il
corpo come strumento di lavoro». Carmen De Gironimo &€ anche amministratore delegato di Emotional
Studio & More SRLS, societa che promuove nuovi format per lo sviluppo delle aziende e dei piu disparati
contesti lavorativi, al fine di migliorare il potenziale attraverso strategie di team building grazie a un approccio
totalmente innovativo che mette al centro I'essere, prima ancora dell’atleta.

I momento piu atteso della serata & in scaletta al termine della manifestazione, quando saranno
svelati i calendari dei Campionati Regionali di Eccellenza e Promozione della stagione sportiva
2022/2023. |l fischio d’inizio dei due principali tornei regionali di Calcio a 11 & fissato per domenica 18
settembre p.v. con la prima giornata di andata.

A conclusione del Meeting, i rappresentanti delle Societa invitate, il Presidente del C.R. Puglia LND
Vito Tisci e del CRA Puglia Nicola Favia saranno a disposizione degli organi di stampa per foto e interviste.

Si ribadisce che giornalisti e operatori dellimmagine potranno accedere all’evento
collocandosi in una specifica area riservata agli organi di informazione. Per contribuire ad una
perfetta organizzazione degli spazi, & gradita una richiesta di accredito da inoltrare a mezzo
e-mail (a.schirone@figc.it) entro e non oltre martedi 6 settembre 2022.




