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Stagione Sportiva 2021/2022 
 

COMUNICATO UFFICIALE N°83   
del 27/05/2022 

 

   
 NUMERI UTILI DEL COMITATO REGIONALE PUGLIA LND PER LE SOCIETÀ  

 
È possibile contattare gli uffici del Comitato Regionale Puglia LND, dal lunedì al venerdì (ore 9.00-
16.00), ai seguenti recapiti: 
 

CENTRALINO  080.5699011   crlnd.puglia01@figc.it 

 

  Diletta Mancini (Segretario, Registro Coni)     080.5699007   d.mancini@figc.it; 

  Alessandro Schirone (Vice Segretario, Ufficio Stampa)   080.5699002   a.schirone@figc.it 

  Stella Lo Giacco (Impianti Sportivi)      080.5699006   s.logiacco@figc.it 

  Antonella Tondo (Attività Agonistica LND)     080.5699008   a.tondo@figc.it 

  Giuseppe Sforza (Tesseramento)      080.5699016   g.sforza@figc.it 

  Giuseppe Gialluisi (Affari Generali)      080.5699018   g.gialluisi@figc.it 

  Sergio Lucidi (Attività Agonistica SGS)     080.5699020   s.lucidi@figc.it 

  Chiara Laterza (Centralino, Amministrazione)    080.5699001   c.laterza@figc.it 

  Antonio Rossiello (Affiliazioni, Fusioni, Cambi denominaz.)   080.5699013   a.rossiello@figc.it 

  Rosangela Zingarelli (Amministrazione)     080.5699004   r.zingarelli@figc.it 
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 DELEGAZIONI PROVINCIALI LND: FILO DIRETTO CON LE SOCIETÀ 
 

Le Delegazioni Provinciali e Distrettuali della LND Puglia sono a disposizione delle Società ai seguenti 
recapiti: 
 

DELEGAZIONE ORARI SETTIMANALI  TELEFONO UFFICIO E-MAIL UFFICIO 
 
 

BRINDISI  LUN-MER-VEN 08.10-14.30 0831.529868  cplnd.brindisi@figc.it  
   MAR-GIO 08.10-16.40     m.damuri@figc.it  
 
 

FOGGIA  LUN-MER-VEN 08.10-14.30 0881.639409  cplnd.foggia@figc.it   
   MAR-GIO 08.10-16.40     g.bozza@figc.it   
 
 

LECCE   LUN-MER-VEN 08.10-14.30 0832.396007  cplnd.lecce@figc.it 
   MAR-GIO 08.10-16.40     a.gianfreda@figc.it 
 
 

MAGLIE   LUN-MER-VEN 08.10-14.30 0836.483358  cplnd.maglie@figc.it  
  MAR-GIO 08.10-16.40     g.marra@figc.it  
 
 

TARANTO  LUN-MER-VEN 08.10-14.30 099.4529018  cplnd.taranto@figc.it   
   MAR-GIO 08.10-16.40     g.damicis@figc.it  
 
 

BARI   MAR-GIO 13.30-17.00  080.5699028  cplnd.bari@figc.it  
 
 

BAT   MAR-GIO 10.30-12.30 
                                                       17.00-19.00  0883.481381  del.trani@lnd.it    
 
 

Si invitano tutte le Società affiliate a contattare le rispettive Delegazioni Provinciali o Distrettuali di 
appartenenza esclusivamente a mezzo telefono fisso o e-mail. Si ringrazia per la proficua 
collaborazione. 

 

  

 
   

 DELEGAZIONI PROVINCIALI LND: ATTIVE LE CASELLE DI POSTA ELETTRONICA CERTIFICATA 
 

Per inviare e ricevere comunicazioni con carattere di ufficialità, adesso è possibile utilizzare le caselle di 
posta elettronica certificata di cui sono state dotate tutte le Delegazioni Provinciali e Distrettuali della 
LND Puglia. Di seguito si pubblica l’elenco: 
 
DELEGAZIONE              PEC 

 
BRINDISI  delegazionebrindisi.puglialnd@pec.it 
 
FOGGIA  delegazionefoggia.puglialnd@pec.it 

 
LECCE  delegazionelecce.puglialnd@pec.it 

 
MAGLIE  delegazionemaglie.puglialnd@pec.it 

 
TARANTO  delegazionetaranto.puglialnd@pec.it 

 
BARI  delegazionebari.puglialnd@pec.it 

 
BAT  delegazionebat.puglialnd@pec.it 
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COMUNICAZIONI 

2. COMUNICAZIONI L.N.D. 

2.3. (STRALCIO COMUNICATO UFFICIALE N. 1 DEL 1° LUGLIO 2021)  
 
(…omissis…) 
 
25) TIME-OUT NEI CAMPIONATI DILETTANTISTICI 
 
Si rammenta che, come da Circolare L.N.D. n. 21 del 23 settembre 2016, sono state estese a tutte le 
competizioni organizzate nell’ambito della L.N.D., a decorrere dalla Stagione Sportiva 2016/17, le 
disposizioni di cui alla Regola 7 (Durata della gara) del Regolamento del Giuoco del Calcio (edizione 
2016), già contenute nella Circolare A.I.A. n. 1 2016/17 e riferite alle interruzioni predisposte per 
dissetarsi o per altre ragioni mediche. 
 
 

 STRALCIO REGOLAMENTO DEL GIUOCO DEL CALCIO 
 
La durata della gara           REGOLA 7 
 
(…omissis…) 
 
3. RECUPERO DELLE PERDITE DI TEMPO 
Ciascun periodo di gioco deve essere prolungato dall’arbitro per recuperare tutto il tempo di gioco perduto 
per: 
 
(…omissis…) 
 
• le interruzioni per ragioni mediche consentite dal regolamento della competizione, ad esempio per 
dissetarsi (che non devono superare un minuto) o per rinfrescarsi (“cooling break” da novanta 
secondi a tre minuti) 
 
(…omissis…) 
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 STRALCIO CIRCOLARE N° 1 A.I.A. S.S. 2016/2017 

 
La durata della gara           REGOLA 7 
 
7.1 - Recupero  
 

Vecchio testo Nuovo testo  
 

 Ciascun periodo di gioco deve essere prolungato  
dall’arbitro per recuperare tutto il tempo perduto  
per:  
• le sostituzioni  
• l’accertamento e/o l’uscita dal terreno di gioco dei 
calciatori infortunati  
• le manovre tendenti a perdere tempo  
• provvedimenti disciplinari  
• le interruzioni (predisposte) per dissetarsi o 
per altre ragioni mediche, consentite dal 
regolamento della competizione  
• qualsiasi altra causa, compreso ogni significativo 
ritardo in occasione delle riprese di gioco (ad 
esempio, festeggiamenti di una rete)  
 

Spiegazione  
Sono state aggiunte queste cause frequenti di recupero. In particolare, sono state aggiunte le interruzioni 
per dissetarsi approvate in modo da renderle valide nelle Regole. 

3. COMUNICAZIONI C.R. 
3.1. CONSIGLIO DIRETTIVO 
 

LIMITE DI PARTECIPAZIONE DEI CALCIATORI  
IN RELAZIONE ALL’ETÀ, ALLE GARE DEI CAMPIONATI 

REGIONALI, PROVINCIALI, COPPA ITALIA (FASE REGIONALE) 
E COPPA PUGLIA STAGIONE SPORTIVA 2022/2023 

 

 
Per conoscenza e la stretta osservanza da parte delle Società interessate, si riporta, qui di seguito, la 
deliberazione del Consiglio Direttivo del Comitato Regionale Puglia, relativa ai limiti di partecipazione dei 
calciatori, in relazione all'età, alle gare dei Campionati Regionali, Provinciali, Coppa Italia (Fase Regionale) e 
Coppa Puglia, stagione sportiva 2022/2023. 
 

Il Consiglio Direttivo del Comitato Regionale Puglia - Lega Nazionale Dilettanti, nella riunione del 5 Maggio 
2022, preso atto delle disposizioni a suo tempo emanate dalla L.N.D. (Comunicato Ufficiale N. 123 del 
23/12/2013 della L.N.D.), allo scopo di assicurare continuità alla politica dei giovani, da tempo intrapresa 
dalle Società in quanto ritenuta unica ed inesauribile fonte di risorse ed incentivi per l'economia gestionale 
del calcio dilettantistico, vista la facoltà concessa dalla L.N.D., alla unanimità ha deliberato di proporre alla 
L.N.D. i sottolencati obblighi di partecipazione dei calciatori in relazione all'età. 
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OBBLIGHI DI PARTECIPAZIONE DEI CALCIATORI IN RELAZIONE ALL’ETÀ 
 

Pertanto nelle gare dell'attività ufficiale, Stagione Sportiva 2022/2023, le Società partecipanti ai Campionati 
Regionali di  
 

ECCELLENZA, PROMOZIONE, PLAY-OFF E PLAY-OUT DI COMPETENZA, COPPA ITALIA 
(FASE REGIONALE) 
 

hanno l'obbligo di impiegare, sin dall'inizio e per l'intera durata delle gare stesse e, quindi, anche nei casi di 
sostituzioni successive: 

 
ALMENO DUE CALCIATORI NATI DAL 1° GENNAIO 2003 IN POI ED ALMENO UN 
CALCIATORE NATO DAL 1° GENNAIO 2004 IN POI. 
 

Resta inteso che, in relazione a quanto precede, debbono eccettuarsi i casi di espulsione dal campo e, 
qualora siano già state effettuate tutte le sostituzioni consentite, anche i casi di infortuni dei succitati 
calciatori nati dal 1° Gennaio 2003 e 1° Gennaio 2004. 
 

Si precisa che l'inosservanza delle succitate disposizioni, da parte delle Società interessate sarà punita con 
la sanzione della perdita della gara prevista dall'art. 10 - comma 6 del Codice di Giustizia Sportiva. 
 

CAMPIONATO DI PRIMA CATEGORIA, SECONDA CATEGORIA, PLAY-OFF E PLAY-OUT DI 
COMPETENZA E COPPA PUGLIA 
 

Hanno l'obbligo di impiegare, sin dall'inizio e per l'intera durata delle gare stesse e, quindi, anche nei casi di 
sostituzioni successive: 
 

UN CALCIATORE NATO DAL 1° GENNAIO 2002 IN POI 
 

Resta inteso che, in relazione a quanto precede, debbono eccettuarsi i casi di espulsione dal campo e, 
qualora siano già state effettuate tutte le sostituzioni consentite, anche i casi di infortuni dei succitati 
calciatori nati dal 1° Gennaio 2002. 
Si precisa che l'inosservanza delle succitate disposizioni, da parte delle Società interessate sarà punita con 
la sanzione della perdita della gara prevista dall'art. 10 - comma 6 del Codice di Giustizia Sportiva. 

 
CAMPIONATI PROVINCIALI DI 3a CATEGORIA E PLAY-OFF DI COMPETENZA 
 
Nessun obbligo di impiego giovani calciatori. 

 

RIEPILOGO OBBLIGHI IMPIEGO GIOVANI CALCIATORI 
 

ECCELLENZA 2     2003 1    2004 

PROMOZIONE 2     2003 1    2004 

COPPA ITALIA (Fase Regionale)  2     2003 1    2004 

PRIMA CATEGORIA 1     2002  

SECONDA CATEGORIA 1     2002  

COPPA PUGLIA 1     2002  

TERZA CATEGORIA NESSUN OBBLIGO 
 

 
Inoltre, in ottemperanza alle vigenti disposizioni regolamentari si rammenta alle Società che possono 
prendere parte alle gare dei Campionati Regionali di Eccellenza, Promozione, 1

a
 - 2

a
 categoria, Campionato 

Provinciale di 3
a
 categoria, Play-Off, Play-Out, Coppa Italia Dilettanti (Fase Regionale) e Coppa Puglia, 

senza alcuna limitazione di impiego in relazione all'età massima, tutti i calciatori regolarmente tesserati per la 
stagione sportiva 2022/2023 che abbiano compiuto anagraficamente il 15° anno di età nel rispetto delle 
condizioni previste dall'Art. 34 comma 3 delle N.O.I.F.  
 
 
 
 
 
 
 
 



Comunicato Ufficiale n.83 del 27/05/2022, pag. 6 di 6 

6 

CAMPIONATO REGIONALE JUNIORES UNDER 19 
 
Limite di partecipazione dei calciatori in relazione all’età 
 
Il Consiglio Direttivo del Comitato Regionale Puglia, nella riunione del 5 Maggio 2021, visto il 
Comunicato Ufficiale della Lega Nazionale Dilettanti n. 15 del 7 Aprile 2022, ha deliberato l’impiego 
dei calciatori fuori quota come segue: 
 
Limite di partecipazione dei calciatori in relazione all’età 
 
Alle gare del Campionato Regionale “Juniores - Under 19” e delle Finali Regionali possono 
partecipare i calciatori nati dal 1° gennaio 2004 in poi e che, comunque, abbiano compiuto il 15° anno 
di età; è consentito impiegare fino a un massimo di 4 (quattro) calciatori “fuori quota”, nati dal 1° 
gennaio 2003 in poi. 

 
 

ATTIVITÀ DEL SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO  
 

VARIAZIONE PROGRAMMA GARE  
 

CAMPIONATO PROVINCIALE ALLIEVI UNDER 16 
 

GIRONE A - 5 Giornata  

 

CAMPIONATO PROVINCIALE GIOVANISSIMI UNDER 14 
GIRONE B - 5 Giornata  

 
 

COORDINATE BANCARIE COMITATO REGIONALE PUGLIA 
 

C/C Intestato a:  LEGA NAZIONALE DILETTANTI F.I.G.C. 
BANCA:  UNICREDIT 
IBAN:    IT 25 F 02008 04023 000400516795 
 
 

Pubblicato in Foggia ed affisso all’albo della Delegazione Provinciale di Foggia il 27/05/2022. 
 

IL SEGRETARIO  
Carlo Casiello 

IL DELEGATO 
Luciano Imbriano 

 

Squadra 1 Squadra 2 DA A IMPIANTO 
Località 
Impianto 

Indirizzo 
Impianto 

APRICENA 
SANT ONOFRIO 
CALCIO 

01/06/2022 16:00 01/06/2022 16:30 
 MADREPIETRA 

STADIUM EA 
APRICENA 

VIA G.DI 
VITTORIO 

Squadra 1 Squadra 2 DA A IMPIANTO 
Località 
Impianto 

Indirizzo 
Impianto 

EAGLES SAN 
SEVERO 

GIOVENTU CALCIO 
SANSEVERO 

05/06/2022 17:30 01/06/2022 17:30 
COMUNALE 

"RICCIARDELLI" EA 
SAN SEVERO 

VIA 
S.BERNARDINO 


