
 
 

DANONE NATIONS CUP 2022/2023 
TORNEO NAZIONALE GIOVANILE DI CALCIO A 

OTTO UNDER 12 FEMMINILE 
 

 

Categoria di Partecipazione  
Il Torneo è riservato alle giovani calciatrici della Categoria UNDER 12 nate dal 01.01.2010 al 
31.12.2011. 
È inoltre possibile utilizzare ragazze nate nel 2012 che abbiano compiuto anagraficamente il 10° 
anno d’età (no 2013) 

 

Norme di Tesseramento 
Possono partecipare al Torneo le giovani calciatrici regolarmente tesserate FIGC con la propria società 
per la stagione in corso. 
In caso di necessità, le società, possono usufruire di un numero massimo di 3 giocatrici in prestito da 
altra società non partecipante al  Torneo, purché  munite  di regolare nulla-osta della società di 
appartenenza. È possibile richiedere il prestito di calciatrici provenienti da società con sede in 
provincia limitrofa confinante, anche se di regione diversa, a quella della richiedente. Non è possibile 
richiedere e ne utilizzare calciatrici in prestito provenienti da società con sede in altra regione, 
rispetto a quella della richiedente. 
I nulla osta dei prestiti dovranno essere inviati al Settore Giovanile e Scolastico prima della data 
di inizio stabilita da ogni Coordinamento Regionale della manifestazione 
I prestiti autorizzati saranno validi per tutta la durata della manifestazione e non potranno essere 
sostituiti. 

 
Identificazione dei calciatori 
I Tecnici o i Dirigenti che arbitreranno le gare, prima di dare inizio alla manifestazione, controlleranno 
che i dati dei documenti di identificazione corrispondano a quelli trascritti nell’elenco di gara, come 
previsto dall’Art. 71 delle N.O.I.F. “Identificazione dei calciatori”. 

 
Giustizia sportiva 
La Giustizia sportiva sarà amministrata durante le fasi provinciali, interprovinciali, regionali e 
interregionali dal Giudice Sportivo Territoriale. La fase Nazionale sarà amministrata dal Giudice 
Sportivo Nazionale del Settore Giovanile e Scolastico della FIGC. 
La violazione di quanto previsto dall’art. 4 del regolamento tecnico di giuoco sulla sostituzione di 
calciatori determinerà l’applicazione della punizione sportiva della perdita della gara. 
 
Arbitraggio delle Gare 
Le partite saranno arbitrate da Tecnici o Dirigenti regolarmente tesserati dalla F.I.G.C messi a 
disposizione dalle Società partecipanti o dall’organizzazione del Torneo. 

In ogni caso i rapporti gara con allegate le distinte dei giocatori dovranno essere trasmesse al Comitato 
Organizzatore di competenza, entro le 24 ore successive alla disputa della gara per la necessaria 
visione del giudice sportivo 

 

 

 

 

 

 



 

Art. 1 – Il campo di gioco 
Le dimensioni del terreno di gioco saranno comprese tra i seguenti valori: 

 

Le dimensioni della porta saranno comprese tra i seguenti valori: 5-6 x 1,80-2 

metri. Art. 2 - Pallone 

Il pallone utilizzato per le gare è convenzionalmente identificato con il numero “4”. 
 

Art. 3 – Modalità di svolgimento e Durata delle gare 
Nella 1^ fase previse le società saranno suddivise in gironi da 3/4 squadre ciascuno che si incontreranno 
tra loro con gare di andata e ritorno. 
Le squadre si confronteranno in Gare 8 vs 8 e nelle Situazioni di Gioco 5c5 e 4c4 (Vedi 
Regolamento Gioco Tecnico allegato). 
Per le Situazioni di Gioco 5c5 e 4c4 previste in questo Torneo, nel caso limite in cui una squadra 
dovesse presentarsi con 8 calciatrici, le situazioni di gioco da organizzare sarebbero limitate al 4c4 
su entrambe le metà campo (4c4 + 4c4). 

 

Le gare si svolgeranno in 
- 3 tempi della durata di 20 minuti ciascuno nel caso si disputi una gara al giorno. 

 
Nelle gare sarà applicato il fuorigioco, coincidente con la linea del limite dell’area di rigore. 

La regola relativa al ‘retropassaggio al Portiere’ verrà applicata integralmente, come previsto nel 
Regolamento del Giuoco del Calcio, per cui il portiere, non può raccogliere la palla con le mani a 
seguito   di un passaggio effettuato con i piedi da un compagno di squadra. 
La Rimessa dal fondo dovrà essere effettuata con palla a terra all’interno dell’area 
di rigore. È concesso il rinvio del portiere. 

 

Art. 4 – Sostituzione dei giocatori 
Tutte le calciatrici in distinta dovranno giocare almeno un tempo dei primi due; pertanto al termine 
del primo tempo dovranno essere effettuate obbligatoriamente tutte le sostituzioni e le nuove entrate 
non potranno più essere sostituite fino al termine del secondo tempo tranne che per validi motivi di 

salute; mentre durante il gioco sarà possibile sostituire le bambine che hanno già preso parte 
al primo tempo per intero; nel terzo tempo, quindi, potranno essere effettuate sostituzioni con il 
sistema dei "cambi liberi". 

 

Art. 5 – Punteggi e classifiche 

Ciascun tempo è una mini gara che si conclude con un proprio risultato. I tempi successivi 
al primo (secondo e terzo) inizieranno con il punteggio di 0-0. Il risultato finale della gara 
sarà determinato dal numero di mini-gare (tempi di gioco) vinte da ciascuna squadra (1 
punto per ciascun tempo vinto o pareggiato). 

 

ESEMPI CALCOLO RISULTATO FINALE: 
- Pareggio in tutti e tre i tempi della gara: risultato finale 3-3 
- Due tempi in pareggio ed un tempo vinto da una delle due squadre: 3-2 
- Un tempo in pareggio e due tempi vinti da una delle due squadre: 3-1 
- Vittoria della stessa squadra in tutti e tre i tempi: 3-0 
- Una vittoria a testa ed un pareggio nei tre tempi: 2-2 
- Due vittorie di una squadra ed una vittoria dell’altra nei tre tempi: 2-1. 



 

Al risultato finale andrà aggiunto un punto per la squadra che sarà risultata vincitrice della 
sfida delle “SITUAZIONI DI GIOCO” (un punto da aggiungere al risultato della gara per la 
squadra che ha vinto, oppure un punto per ciascuna squadra in caso di parità). 

 

Una volta stabilito l’esito finale della partita saranno attribuiti i seguenti punteggi validi per 

la classifica finale: 
 

3 punti in caso di vittoria; 
1 punto in caso di 
pareggio; 0 punti in caso 
di sconfitta. 

 
ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “BONUS” 

 
Per il punteggio “BONUS” valgono i seguenti parametri che aggiunti ai punti ottenuti a seguito dei 
risultati della gara, andranno a contribuire alla determinazione delle classifiche finali per l’accesso 
alle successive fasi previste. 

 

PUNTEGGIO 
“BONUS” 

PUNTI 

Squadra con almeno 16 calciatrici in distinta gara 2 per ciascuna 
gara 

Squadra con almeno 14 giocatori in distinta gara 1 per ciascuna 
gara 

 

Qualificazione al turno successivo 
Per determinare la/e squadra/e che potranno accedere al turno successivo verrà considerata la 
graduatoria finale. 
Nel caso in cui due o più squadre terminino il girone ed i relativi incontri con lo stesso numero di punti, 
verranno considerati i criteri in ordine elencati: 

 

 Esito degli incontri diretti (risultato dei 3 tempi di gioco) 

 Esito delle sfide agli nelle “Situazioni di Gioco” negli incontri diretti 

 Miglior punteggio ottenuto nella graduatoria “BONUS” 

 Maggior Numero di calciatrici coinvolte 

 Miglior punteggio ottenuto nella graduatoria Fair Play 

 Sorteggio 
 

La graduatoria Fair Play verrà considerata utile per determinare la classifica finale solo dopo la verifica 
dei punti 1, 2, 3 e 4 dei criteri sopra citati. 
Nel caso in cui il punteggio FAIR PLAY sia ancora in parità, per la determinazione della migliore 
classificata, si procederà come previsto al punto 6 

Per quanto non previsto dal presente Regolamento, si fa riferimento al Regolamento del Giuoco del 
Calcio, al Comunicato Ufficiale n°1 del Settore Giovanile e Scolastico del 01/07/2022 e a sue 
successive Circolari esplicative inerenti le modalità di svolgimento delle gare nelle categorie 
dell’attività di base. 

 
 





    

    

    

    



    

    

    

    

    

    



 

     

     

     



 

 

 

 



 

     

     



 

 

 

 

 

 



 

     

     





 

     

     

     





 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.youcoach.it/figc/esercitazioni)


 

       

       

       





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 



GIRONE "A" DIRIGENTE Referente Telefono Indirizzo Località

1 AC REAL SITI TROCCOLI ANTONIO 3471318674 Via Tenente Maggiore STORNARA (FG)
2 CALCIO FOGGIA 1920 INNEO VINCENZO 3478053436 Via P. Taviani TROIA (FG)
3 APULIA TRANI CONTESTABILE ANTONIO 3319837613 Vicinale San Luca, 16 TRANI
4 ASD PHOENIX TRANI MASOTTI LUCA 3397757214 Via Giuseppe Palmieri, 23 TRANI

Ora

CALCIO FOGGIA 1920 ASD PHOENIX TRANI

ASD APULIA TRANI AC REAL SITI 18.30

Ora

ASD PHOENIX TRANI ASD APULIA TRANI 18.00

AC REAL SITI CALCIO FOGGIA 1920 16.00

Ora

CALCIO FOGGIA 1920 ASD APULIA TRANI

AC REAL SITI ASD PNOENIX TRANI 16.00

Ora

ASD PHOENIX TRANI CALCIO FOGGIA 1920 18.00

AC REAL SITI ASD APULIA TRANI 16.00

Ora

ASD APULIA TRANI ASD PHOENIX TRANI 18.30

CALCIO FOGGIA 1920 AC REAL SITI

Ora

ASD APULIA TRANI CALCIO FOGGIA 1920 18.30

ASD PHOENIX TRANI AC REAL SITI 18.00

CAPIRRO SPORT VILLAGE

TORNEO DANONE NATIONS CUP 2023 - GIRONE "A"
Campo di gioco

C.S. SAN ROCCO
STADIO COMUNA DI TROIA

CENTRO SPORTIVO APULIA CENTER

Venerdi 24 marzo 2023

1^ Giornata - Andata Settimana dal 7/03 al 13/03

Mercoledi 8 marzo 2023

Mercoledi 8 marzo 2023

2^ Giornata - Andata Settimana dal 14/03 al 20/03

Venerdi 17 marzo 2023

Venerdi 17 marzo 2023

3^ Giornata - Andata Settimana dal 21/03 al 27/03

Mercoledi 22 marzo 2023

Venerdi 21 Aprile 2023

1^ Giornata - Ritorno Settimana dal 28/03 al 3/04

Venerdi 31 marzo 2023

Venerdi 31 marzo 2023

2^ Giornata - Ritorno Settimana dal 4/04 al 17/04

Mercoledi 4 Aprile 2023

Mercoledi 4 Aprile 2023

3^ Giornata - Andata Settimana dal 17/04 al 24/04

Mercoledi 19 Aprile 2023

I referti dovranno essere  inviati il giorno successivo la gara a fem.pugliasgs@figc.it

La prima classificata del girone passerà alla fase interegionale del DANONE NATIONS CUP

VARIAZIONI GARA.
Considerato il carattere Ludico-Motorio e Promozionale, delle gare riferite ai Tornei dell'Attività di Base, l'inversione del campo di gioco, gli anticipi e/o posticipi di gara
riguardanti il giorno, l'orario e l'inversione di campo di gioco, dovranno essere CONCORDATI tra le Società interessate e comunicare la variazione a fem.pugliasgs@figc,it

Le altre squadre sarnno rimodulate per determinare la vincente Under 12 Femminile Regionale



GIRONE "B" DIRIGENTE Referente Telefono Indirizzo Località

1 ASD WONDERFUL LANDRISCINA CONCETTA 3391603501 Strada del Feudo, 1 BARI
2 ASD PINK SPORT TIME CASCELLA ELISA 3393182468 Prolung. Via G. Petroni BARI
3 SSC BARI VENEZIA RICCARDO 3391411719 Via Tenente Suglia, 43 BARI
4 ASD PINK ALTAMURA PALLOTTA GIOSAFATTE PIO 3886935459 Strada Vicinale Le Fogge, 8 ALTAMURA

Ora

ASD WONDERFUL ASD PINK SPORT TIME 17.30

SSC BARI ASD PINK ALTAMURA 15.30

Ora

ASD PINK SPORT TIME SSC BARI 18.15

ASD PINK ALTAMURA ASD WONDERFUL 17.00

Ora

ASD WONDERFUL SSC BARI 17.30

ASD PINK SPORT TIME ASD PINK ALTAMURA 18.15

Ora

ASD PINK SPORT TIME ASD WONDERFUL 18.15

ASD PINK ALTAMURA SSC BARI 17.00

Ora

SSC BARI ASD PINK SPORT TIME 17.00

ASD WONDERFUL ASD PINK ALTAMURA 17.30

Ora

SSC BARI ASD WONDERFUL 17.00

ASD PINK ALTAMURA ASD PINK SPORT TIME 17.00

C.S. COUNTRY SPORT

TORNEO DANONE NATIONS CUP 2023 - GIRONE "B"
Campo di gioco

C.S. WONDERFUL
C.S. NICK WORLD

CAMPI INTESA

Mercoledi 22 marzo 2023

1^ Giornata - Andata Settimana dal 7/03 al 13/03

2^ Giornata - Andata Settimana dal 14/03 al 20/03

Martedi 7 marzo 2023

Venerdi 10 marzo 2023

3^ Giornata - Andata Settimana dal 21/03 al 27/03

Mercoledi 15 marzo 2023

Mercoledi 15 marzo 2023

Martedi 21 marzo 2023

1^ Giornata - Ritorno Settimana dal 28/03 al 3/04

Mercoledi 29 marzo 2023

Mercoledi 29 marzo 2023

2^ Giornata - Ritorno Settimana dal 4/04 al 17/04

riguardanti il giorno, l'orario e l'inversione di campo di gioco, dovranno essere CONCORDATI tra le Società interessate e comunicare la variazione a fem.pugliasgs@figc,it

Venerdi 14 Aprile 2023

Martedi 4 Aprile 2023

3^ Giornata - Ritorno Settimana dal 17/04 al 24/04

Venerdi 21 Aprile 2023

Mercoledi 18 Aprile2023

I referti dovranno essere  inviati il giorno successivo la gara a fem.pugliasgs@figc.it

La prima classificata del girone passerà alla fase interegionale del DANONE NATIONS CUP

Le altre squadre sarnno rimodulate per determinare la vincente Under 12 Femminile Regionale

VARIAZIONI GARA.
Considerato il carattere Ludico-Motorio e Promozionale, delle gare riferite ai Tornei dell'Attività di Base, l'inversione del campo di gioco, gli anticipi e/o posticipi di gara



GIRONE "C" DIRIGENTE Referente Telefono Indirizzo Località

1 SSD WOMEN LECCE PINTO VITO NICOLA 3346494798 Via Roberto Bruno LIZZANELLO (LE)
2 ASD NITOR SAPONARO ANDREA 3471934100 Via Santa Maria del Casale BRINDISI
3 BS SOCCER TEAM FASANO LAERA ANNA 3287199361 C.da San Pietro Viale Scanzossa FASANO

Ora

BS SOCCER TEAM FASANO ASD NITOR 18.30

SSD WOMEN LECCE

Ora

ASD NITOR SSD WOMEN LECCE 17.00

BS SOCCER TEAM FASANO

Ora

SSD WOMEN LECCE BS SOCCER TEAM FASANO 15.00

ASD NITOR

Ora

ASD NITOR BS SOCCER TEAM FASANO 17.00

SSD WOMEN LECCE

Ora

SSD WOMEN LECCE ASD NITOR 15.00

BS SOCCER TEAM FASANO

Ora

BS SOCCER TEAM FASANO SSD WOMEN LECCE 18.30

ASD NITOR

TORNEO DANONE NATIONS CUP 2023 - GIRONE "C"
Campo di gioco

CENTRO SPORTIVO CAT
PRECAMPO

CENTRO SPORTIVO BS SPORT

RIPOSA

1^ Giornata - Andata Settimana dal 7/03 al 13/03

Venerdi 10 marzo 2023

RIPOSA

2^ Giornata - Andata Settimana dal 14/03 al 20/03

Sabato 18 marzo 2023

RIPOSA

3^ Giornata - Andata Settimana dal 21/03 al 27/03

Sabato 25 marzo 2023

1^ Giornata - Ritorno Settimana dal 28/03 al 3/04

Sabato 1 Aprile 2023

RIPOSA

2^ Giornata - Ritorno Settimana dal 4/04 al 17/04

riguardanti il giorno, l'orario e l'inversione di campo di gioco, dovranno essere CONCORDATI tra le Società interessate e comunicare la variazione a fem.pugliasgs@figc,it

Sabato 15 Aprile 2023

RIPOSA

3^ Giornata - Ritorno Settimana dal 17/04 al 24/04

Venerdi 21 marzo 2023

RIPOSA

I referti dovranno essere  inviati il giorno successivo la gara a fem.pugliasgs@figc.it

La prima classificata del girone passerà alla fase interegionale del DANONE NATIONS CUP

Le altre squadre sarnno rimodulate per determinare la vincente Under 12 Femminile Regionale

VARIAZIONI GARA.
Considerato il carattere Ludico-Motorio e Promozionale, delle gare riferite ai Tornei dell'Attività di Base, l'inversione del campo di gioco, gli anticipi e/o posticipi di gara



Società 1° tempo 2° tempo 3° tempo Società 1° tempo 2° tempo 3° tempo TOTALE 

1 1

2 2

4 vs 4 5 vs 5 4 vs 4 5 vs 5

Società goal (OFF.) goal (OFF.) totale goal PUNTEGGIO mete (DIF.) mete (DIF.) totale mete

1

2

Società A B A + B = C Società Bonus

1 1

2 2

Società Società C D TOT.

1 SI NO 1

2 SI NO 2

1

2

A --> Punteggio "Gara"

Fase: Delegazione:

Data: Orario: Luogo:

Società 1

Società 2

Firma Dirigente Arbitro

Risultato tempi di gioco (goal fatti)

B --> Punteggio "#GrassrootsChallenge "

C --> Punteggio Incontro

A cura del Comitato Organizzatore

Sostituzioni  secondo regolamento?

Firma Dirigente Società 

N° Giocatrici

D --> Punteggio Bonus

Note:

Firma Dirigente Società

 Si ricorda di allegare le distinte delle due squadre

Risultato tempi di gioco (punti gara)

TORNEO UNDER 12 FEMMINILE
DANONE NATIONS CUP 2023



 

 
  UNDER 12 FEMMINILE  
SOCIETÀ: 
Data:                                                                        Luogo: 

DATA DI NASCITA  
N° Giorno Mese Anno Cartellino N° NOME COGNOME 
01       
02       
03       
04       
05       
06       
07       
08       
09       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
 
TECNICO SIG.  TESSERA N° 
DIRIGENTE ACC. SIG.  TESSERA N° 
MASSAGGIATORE SIG.  TESSERA N° 
MEDICO SIG.  TESSERA N° 

 
               
               Il Dirigente Accompagnatore 
 
              ________________________ 
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